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Giris;

Periodontal hastaliklar, agiz ve dis saglhigimi dogrudan etkileyen
ancak sosyal medyada yaygin olarak paylasilan yanhs ve eksik
bilgiler nedeniyle toplumda c¢ogu zaman goz ardi edilen saghk
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Bu c¢alismanin hipotezi, sosyal
medyada periodontoloji alaninda yer alan yanlis bilgilerin dogru
bilgilere kiyasla daha gorunur oldugu ve daha yuksek etkilesim aldig
yonundedir. Arastirmamiz; sosyal medyada periodontoloji alaninda
sik karsilasilan yanlis bilgileri tespit etmeyi, bu bilgileri bilimsel
literatur dogrultusunda degerlendirmeyi ve elde edilen bulgular:
topluma dogru bilgi sunmak amaciyla paylasmay1 hedeflemektedir.

Yontem;

Bu calismada, sosyal medyada periodontoloji alaninda yayilan icerikleri
degerlendirmek amaciyla sistematik bir sosyal medya taramasi
yapilmistir. Anahtar kelimelerin belirlenmesinde yapay zeka tabanli bir
dil modeli (ChatGPT) on arastirma araci olarak kullanilmis; onerilen
anahtar kelimeler literatur taramasi ve sosyal medya incelemesi ile
karsilastirilarak periodontoloji uzman gorusu dogrultusunda nihai hale
getirilmistir. Belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak bes farkli sosyal
medya platformundaki paylasimlar incelenmis, icerikler dogru ve yanlis
bilgi icermelerine gore smiflandirilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, dis hekimligi fakultesine basvuran hastalara yonelik
bilgilendirici el brosurleri hazirlanarak yuz yuze bilgilendirme
yapilmastir.

Bulgular;

Bu calismada, bes farkli sosyal medya platformunda toplam 47
anahtar kelime incelenmis ve icerikler dogru ve vyanlhs bilgi
icermelerine gore analiz edilmistir. Analiz sonucunda, periodontoloji
alaninda yanlis bilginin belirli bashklarda yogunlastigi saptanmaistir.
En sik karsilasilan yanlislar; dis eti kanamasi durumunda fircalamanin
birakilmas1 gerektigi dusuncesi, dogal dis beyazlatma yontemleri,
dogal dis macunlarinin tedavi edici oldugu inanci, dis eti ¢ekilmesinde
bitkisel yontemlerin etkili oldugu gorusu ve ev yapimi dis
macunlarinin profesyonel urunlere esdeger oldugu dusuncesidir. Bu
igeriklerin buyuk olgude bilimsel literaturle uyumsuz olmasina ragmen
yuksek etkilesim aldigi belirlenmistir.

Tartisma;

Sosyal medyada periodontoloji alaninda yaygin olan yanlis ve yaniltici
bilgiler uzun vadede dental ve periodontal hastaliklara yol acabilmekte
ya da mevcut problemleri daha da agirlastirabilmekte, bu etkiler agizla
sinirli kalmayarak sistemik sonuglar da dogurabilmektedir. Bu nedenle
bilimsel temelden yoksun uygulamalar yerine dis hekimi kontrolunde,
kanmita dayali yaklasimlarin tercih edilmesi agiz ve dis sagliginin
korunmasi acisindan buyuk onem tasimaktadir. Bireylerin saghkla ilgili
paylasimlarda kaynagi sorgulamasi, kaynagi belirsiz sosyal medya
bilgileri yerine bilime guvenmesi ve dogru bilginin yayilmasina katki
saglamasi1 gerekmektedir.

Sonug;

Sonu¢ olarak, sosyal medyada yayilan bilimsel temelden yoksun
periodontoloji igeriklerine karsi bilincli olunmasi ve agiz-dis saghgiyla
ilgili her uygulamada dis hekimi gorusunun esas alinmasi buyuk onem
tasimaktadir.
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iLISKiN YAYGIN YANLISLAR VE BiLiMSEL
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£41."Dig etim
kaniyorsa firgalamayi
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©42."Dogal yéntemlerle
de diglerimi
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£4 3."Dogal igerikli dig
macunlari daha iyidir.”
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£45."Ev yapimi dig d
macunlaridaha _— L -
saghkhdir.” e =

Sosyal medyada sik¢a karsilasilan 5 yanhs
bilgiye kars: bilimsel dogrularia yamit
veriyoruz!

1.Dis eti kanamasi genellikle iltihap belirtisidir.
Firgalamayi birakmak hastaligin ilerlemesine yol
acar. Diglerinizi diizenli ve nazikge firgalayarak
kanamayl  azaltabilir, dis et saghgimzi
koruyabilirsiniz.

2."Dogal” goriinen her sey zararsiz degildir! Limon
ve karbonat gibi maddeler dis minesini asindirarak
kalici hasara yol agabilir. Etkili ve giivenli bir
beyazlatma igin klinik muayene sonrasi hekiminizin
uygun gbrecedi profesyonel yontemler
kullaniimalidir. Dig beyazlatma islemleri mutlaka dig
hekimi kontroliinde yapiimalidir.

3. Tim “dogal” igerikler giivenli ya da etkili degildir.
Bazi bitkisel igerikler agiz dokusunda alerjik
reaksiyonlara yol agabilir veya yeterli temizlik
saglamayabilir. Dis macunu segimi bireysel agiz
sagh@ ihtiyacina gore dis hekiminin Onerisiyle
yapiimalidir.

4. Dig eti gekilmesi bir hastalik belirtisidir ve bitkisel
kangimlarla tedavi edilemez. Sifa yontemi olarak
kullanilan bu tir Uriinler kisa sireli rahatlama saglasa
da c¢ekilmeyi durdurmaz veya geri dondirmez.
Mutlaka dis hekimi kontrolii gereklidir. Tedavi plani
hekiminiz tarafindan belirlenmelidir.

5. Ev yapimi dis macunlan, gurikleri onleyici floriir
gibi bilimsel olarak etkili maddeleri genellikle
igermez. Yanhg igerik kullanimi, dig minesine zarar
verebilir ve agiz florasimi bozabilir. Uzun vadede dig
guriikleri, hassasiyet ve dig eti problemleri geligebilir.
Dig ve dis eti saghginiz i¢in dis macunu segimini
hekim 6nerisiyle ve klinik olarak test edilmig
tirinlerden yapmalisiniz.
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BILINCLI HASTA REHBERI

Dis hekimligi ve ©&zellikle periodontoloji
alaninda, sosyal medyada yanlis ve yaniltic
bilgilerin yaygin bigimde paylasgildigi ve hizla
yaylldigi gézlenmistir. Yanhs ve kulaktan dolma
bilgiler, bireyleri bilimsel temelden yoksun
uygulamalara yénlendirmekte ve bu durum,
agiz ve dis saghginda daha ciddi Kklinik
sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle dogru bilgiye
ulasmak ve kendimizi korumak, her bireyin
kendi sorumlulugundadir.

Kendimizi Nasil Koruyabiliriz?

1. Kaynagi sorgulayin:

Her bilgiye inanmayin. Saglkla ilgili igeriklerin
bilimsel dayanagi var mi, kontrol edin.

2. Dig hekiminizi ilk bagvuru noktaniz yapin:
Sikayetlerinize  ¢6zUm  ararken uzmana
danigsmadan higbir 6neriyi uygulamayin.

3. Sosyal medyaya degil, bilime glivenin:
Popller igerikler degil, kanita dayal bilgiler
saghginizi korur.

4. Eski aligkanhklardan vazgegin:

Duydugunuz ya da ailenizden gérduguniz
uygulamalar zararli olabilir. Glincel bilgiye agik
olun.

5. Dogru bilginin savunucusu olun:

Yanlis bilgileri paylagmayin, gevrenizi
bilinglendirin. Siz de fark yaratabilirsiniz.

Arastirma Sonucu Tespit Edilen Bashiklarin Yanlhs
Bilinirlik Yuzdeleri

@ Dis eti kanamasi

@ Dis eti cekilmesinde sifa yontemleri
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¢ Dogal dis beyazlatma

Kavramlar

® Dogal dis macunu

® Ev yapimi dis macunu



