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Karadeniz Teknik Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltesi 4. ve 5. sinif 6grencilerinin,
Temporomandibular Eklem (TME) ®
rahatsizliklarinda okliizal splint kullanimiyla

bir anket arastirmasidir.

ilgili;
O ne kadar bilgiye sahip olduklarini,

0 bu tedavi yontemine kargi tutumlarini

(gerekli goriiyorlar mi, gliveniyorlar mi?),

formu ile toplanmugtir.
Q gercek hayatta nasil davrandiklarini

(6neriyorlar mi, kullaniyorlar mi?)

anket yontemiyle ortaya koymak.

olusmaktadir.

YONTEM

Bu galisma, tanimlayici ve kesitsel nitelikte
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Soru Numarasi

1. Yag 2. Simif 3. Cinsiyet
] 18-20 [ 4.sinif (7] Kadin
0 21-23 [ s.sinif (7] Erkek
] 24 ve azeri

BOLUM A - TEMEL BILGI

4.

Okliizal splinter, temporomandibular eklem (TME) rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilan cerrahi olmayan (konservatif) bir tedavi yontemidir.

| Kotlmyorurn | Korarsizim Katsdryorum

yorum |

[] Kesintikle katd

. Oklizal splint tedavisinin hangi klinik durumlarda (bruksizm, kas kaynakli gene agirlar vb.)
uygulanmasi gerektigini biliyorum.

[ Kesinfikle katdmiyorum [ Xatimeyorum [ Kararsimm | Katdiyorum

. Oklizal splintlerin genellikle Ust geneye uygulandigini biliyorum.

fj Kesintikie katdmuyorum D Katlmeyorum U Kararsizim

. Oklizal splint tedavisinde kullanim siresinin her hastada aym olmadigin biliyorum.

[ Kesintikle katdmyorum  [) Katilmeyorum [ Kararsim ["] Katlyorum

. Her TME hastasinda mutlaka oklizal splint kullanilmas: gerekir.

[[] Kesintikie katdmiyorum [—) Katilmeyorum D Koararsizim

10.

n

12

BOLUM B - KLINIK UYGULAMA VE KARAR VERME

. Okliizal splint tedavisinde oklizal ayarlamamn gerekli oldugunu diisiniiyorum.

[_] Kotilmeyorum [[] Kararszim Katdryorum [ Kesinlikle kat:liyorum

TME rahatsizlidi olan bir hastada okliizal splint tedavisinin her zaman ilk tedavi
secenedi olmadigimi biliyorum.

[T Kesintiklo katdmiyorum

[7] Kosintikle katdmiyorum [ Katlmeyorum Kararsaim ] Katdeyorum

Hastanin gikayetine gore okliizal splint tedavisinin gerekli olup olmadifina karar verebilirim.

D Kesinlikle katdmiyorum D Kotilmeyorum D Kararszim D Katliyorum

Hastanin klinik durumuna gére splint veya alternatif bir tedavi secenegdini 6nerebilirim.
[7] Kararsizim

Kesinlikle katdmyorum ) Xottmyorum
ryor

[7] Kesinlikie katilyorum,

(7] Kesinlikle katlyorum.

| Ketdiyorum (] Kesinlikle katlyorum.

(7] Kesinlikle katilyorum,

Katdyorum (] Kesinlikie katilyorum.

[T Kosinliksn katilyorum.

[7] Kesinlikie katliyorum.

[] Kovdyorum [7] Kesinlikle katiliyorum.

5 6 8 9 10

Soru Numarasi

Karadeniz Teknik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin TME Rahatsizliklarinda
Okliizal Splint Kullanimi Hakkinda Bilgi, Tutum ve
Davranislarinin Degerlendirilmesi: Anket Calismasi

Arastirma evrenini, KTU Dis Hekimligi
Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan
4. ve 5. sinif ogrencileri olugturmaktadir.

Anket formu; demografik bilgiler, TME
rahatsizliklarina iliskin bilgi diizeyi, okliizal
splint kullanimina yonelik tutumlar ve klinik
yaklagimlar/énerileri iceren bolimlerden

® Anketler gonulliilik esasina dayali ve a
anonim olarak uygulanmigtir.
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(Il DEGERLENDIRME (BULGULAR)

4. ve 5. sinif kargilagtirmast (Mann-Whitney U testi)
5, 11, 12, 14 ve 15. sorularda anlamli fark saptanmigtir
(p < 0.05). Tim bu sorularda 5. siniflarin ortalama
puanlari daha yiiksektir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ve TME rahatsizliklarinda oklizal splint
kullamimina yonelik bilgi, tutum ve davranislari
degerlendiren yapilandiriimis bir anket

Cinsiyet kargilastirmasi (Mann-Whitney U testi)
5, 6, 8, 9, 10, 12. sorularda anlamli fark saptanmistir

(p < 0.05). Tiim anlamli sorularda kadin &grencilerin

ortalama puanlari erkeklerden daha yiiksektir.

Klinik deneyim — Bilgi iliskisi (Korelasyon analizi)
15. soru, 4, 5, 9 ve 10. sorularla anlamh pozitif

korelasyon gostermistir. TME hastasiyla bizzat

karsilasan ogrenciler temel bilgi sorularinda daha
o —
-
-
-

yiiksek puan almigtir.

@ Tipik Bulgular

@ 5. soruda 5. sinflann bisyiik gogunlugu kendini
hazar hissederken 4. siniflanm bir kisern kararsizdhr.

@ 12. soruda 5. sineflar daha cok emin (%68*).

@ Kiinik deneyim arttikca teme! bilgi diiceyi de
anlam seldlde yuUkselmektedir.

BOLUM C - TUTUM, EGITIM VE KLINiK DENEYIM

13. Mezun olduktan sonra TME rahatsizigi olan hastalarda okliizal splint tedavisi

uygulamay: diglindrim.

(] Kesinlikle katimiyorum

D Katdmsyorum O Kararsimm D Katiliyorum O Kesinlikle katdyorum

. Lisans editimimde temporomandibular eklem hastaliklar ve oklizal splintler

yeterli duzeyde ele alinmaktadr.

(] Kesintikle katilmiyorum

O Katdmiyorum [ Kararsam ] Katilyyorum (7] Kesinlikle katlyorum

. Klinik egitim strecinde temporomandibular eklem rahatsizi: olan hastalarla

karsilastim,

[] Kesiniikde katlmiyorum

O Katdmiyorum [7] Kararsizim O Katliyorum [7] Kesinlikle kavdyorum

GENEL SONUC

Q@OOE

DO
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Do

Bu calisma, KTU Dis Hekimligi Fakiiltesi 4. ve 5. sinif 8grencilerinin TME rahatsizliklarinda okliizal splint kullanimina ynelik bilgi,
tutum ve davranislarinin de@erlendirilmek amaciyla planlanmis bir anket arastirmasidir.

4. sinif 6grencileri teorik bilgi konularinda yeterli diizeyde olmakla birlikte
klinik karar verme ve Szglven konularinda daha ¢ekingen bir tutum
sergilemistir.

5. sinif ogrencileri, klinik egitimin katkisiyla hem daha yiiksek bilgi
gostermis hem de klinik karar verme ve oneri konusunda daha emin
olduklarini belirtmistir,

Her iki grupta da egitimin yeterliligine iligkin memnuniyetin sinirl kaldiga
goriilmektedir. $

Elde edilen bulgular, TME rahatsizliklaninda oklizal
splint kullansmina yonelik farkindalik ve uygulama
becerilerini artirmaya yonelik egitimlerin
guclendirilmesi gerektidini ortaya koymaktadr,
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