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- Bagimlilik giderek artan bir halk sagligi sorunudur. Madde bagimlilig, dijital
" bagimhilik ve riskli davranislar bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal

® " * ee

farkindalik olusturma potansiyeli yiiksek oldugundan, egitim odakli sosyal
sorumluluk projeleri bu alanda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu projenin temel
amaci bagimlilik tiirleri, bagimliligin erken belirtileri ve saglikli bas etme
stratejileri hakkinda farkindalik olusturmaktir. 0
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Projemizde bagimliligin tanimi, bagimlilik tiirleri, risk faktorleri ve etkili egitim
yontemlerine iliskin giincel bilimsel literatiir sistematik olarak taranmis; bagimlilik
davranislarinin yas dagilimi, risk diizeyleri ve miidahale modellerine dair kanita
dayali veriler elde edilmistir. Hedef kitlenin bilissel 6zellikleri, 6grenme tercihleri
ve dikkat stireleri gdz oniinde bulundurularak en etkili iletisim materyalinin brostir BUL GUL AR
olduguna karar verilmistir. Brosiir tasarimi; bagimlilik tiirleri, erken uyari
belirtileri, risk ve koruyucu faktorler, saglikli bas etme stratejileri ve bagvuru
yapilabilecek destek birimlerine bilgileri i¢erecek bigcimde yapilandirilmastir.
Projemiz i¢in gerekli izin, KTU Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekanligindan (E-
54962327-604.99-3683 1) alindiktan sonra, 26 Aralik 2025 tarihlerinde yarim giin
siireyle KTU Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim
Dal1 bekleme salonunda stant acilarak gerceklestirildi. Etkinlikte el brosiirleri ile
detayl bilgilendirmeler yapildiktan sonra katilimcilara dis macunu hediye edildi
ve onlardan memnuniyet anketini doldurmalari istendi. Proje bitiminde gorevli
ogrencilere geri bildirim anketi uygulandi.

Projemize %56,8°1 erkek %43,2’s1 kadin olmak iizere yas ortalamasi 43,6
olan 50 kis1 katildi. Katilimcilarin %56,8°1 iniversite mezunu, %22,7’si lise
mezunu, %13,6’s1 ilkokul mezunu, %4,5°1 ortaokul mezunu iken %2,4’1
okur-yazar degildi. Erkek katilimcilarin %481 sigara %12’si alkol
kullanirken , kadin katilimcilarda bu oranlar %21,1 sigara %35,3’1i alkol
kullanimi1 seklindeydi. Tim katilimcilarin giinliik ortalama ekran stiresi 3,0
saat/giin olarak hesaplandu. Istatistiksel degerlendirmeler sonucunda; yas ile
giinliik ekran stiresi arasinda ve evli ve bekar bireyler arasinda giinliik ekran
stiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p < 0,05). Diger
parametreler arasinda anlaml fark 1zlemedi. Katilime1r memnuniyet anketi
sonuclarina gore katilimcilarin %96’simin egitimden memnun kaldigi
goriildii. Ogrencilere uygulanan ve anonim olarak toplanan geribildirim
anketi sonuclarina gore ise projede gorev alan 5 6grencinin tamamai proje
slireci, organizasyon, danisman destegi, ekip i¢i iletisim, literatiir taramasi ve
brosiiriin bilimsel igerigi ile gorsel tasarimina iliskin tiim maddeleri en
yuksek diizeyde (5 puan) degerlendirdi.

Sigara ve Alkol Kullanimi (Cinsiyete Gore) Medeni Duruma Gdére Ortalama Ekran Siresi
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Bu proje kapsaminda farkli demografik 6zelliklere sahip bireylere ulasilmis, sigara
ve alkol kullaniminin erkeklerde daha yiiksek oldugu, dijital bagimliligin ise o8 CTpaTre Sove Crelama Sen e e
onemli bir risk alan1 olusturdugu saptanmistir. Egitim memnuniyet anketi
sonugclari, bilgilendirmenin farkindalik olusturma agisindan etkili oldugunu

gostermistir. Ayrica projede gorev alan 6grenciler, bilimsel veri tarama, hedef

kitleye uygun materyal gelistirme ve toplumla etkili iletisim kurma becerileri
kazanmis, mesleki sorumluluk bilincini ve topluma hizmet yaklagimini
giiclendirmistir.
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