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[lk dis hekimi ziyareti, cocuklarin gelecekteki dental tutum ve davranislarimin

sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir (1). Cocuklarda dental anksiyete ve Bu calisma, 1lk dis hekimi ziyaretine gelen ¢ocuklarda ger¢ek dental ortam

fotograflar1 ve animasyon igerikli gorsel brosurlerin farkli zamanlarda
Frankl
Derecelendirme Olcegi (4) kullanilarak degerlendirmeyi amaclamaktadir.

uyumsuz davranislarin azaltilabilmesi amaciyla farkli davranis yonlendirme

kullanilmasmin c¢ocuk davranisi Uzerindeki etkisini Davranis

teknikler1 kullanilmaktadir. Pozitif On ziyaret gorsellestirme yontemi; ¢cocuklarin
dental
yaklasimlardan biridir (2). Literatiirde, olumlu dental gorsellerin ¢ocuklarin

ortama yonelik olumlu algi gelistirmesini  destekleyen glincel

Boylece cocuklarin dental ortama hazirlanmasinda kullanilabilecek gorsel

dental anksiyete diizeyini azaltabilecegi bildirilmistir (2,3). Ancak farkli goérsel — materyallerin etkinligine iligkin literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir.

iceriklerin ve kullanim zamanlamalarinin ¢ocuk davranisi uzerindeki etkisini
karsilastiran calismalar sinirhdair.

Gerec ve Yontem

Bu gozlemsel ve tamimlayict pilot ¢alisma, 2026 Ocak-Mayis aylari arasinda Karadeniz
Teknik Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali’nda etik kurul onayi
alinarak gerceklestirildi (03.02.2026; Karar No: 2026/18). Calismaya, 11k kez dis hekimi

zlyaretine basvuran 3—6 yas araligindaki toplam 40 ¢ocuk dahil edilda.
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Calismada, 4. simmif dis hekimligi 6grenciler1 tarafindan hazirlanan gercek dental ortam
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degerlendirildi. Hastalar uygulanan brosur tipine gore iki gruba ayrildi. Brosurler tedavi

oncesinde klinikte gosterildi ve randevudan bir giin once dijital olarak gonderildi. (Sekil 2)
(Calismada bagimsiz degisken olarak uygulanan brostr tip1 (ger¢ek dental ortam fotograflar:
/ animasyon-¢izg1 karakter icerikli brosurler), bagimhi degisken olarak 1se ¢ocuklarin klinik
1slem sirasindaki davranis diuizeyler1 degerlendirildi.

Cocuklarmn klinik islem 6ncesindeki davranislar1 Frankl Davranis Derecelendirme Olcegi

ile degerlendirildi; veriler Mann—Whitney U testi kullanilarak analiz edildi. Istatistiksel
anlamlilik dizey1 p<0,05 olarak kabul edild.

Sekil 2. Egitim Materyalleri
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Sekil 3. Calisma tasariminin sematik gosterimi Sekil 4. Gruplara Gore Frankl Davranis Skorlarimin Dagilimi

Dijital ortamda brosur gonderilen 20 hastanin 11'min brosurt c¢ocuklar:t ile birlikte

Tablo 1. Gruplara ait demografik veriler ve Frankl davranis skorlarinin karsilastirilmasi

inceledigl ogrenilmistir. Bu nedenle, toplam 31 hastanin veriler1 istatistiksel analize dahil
Grup 1 (n=15) Grup 2 (n=16)

edilmistir. (Sekil 3) Calismaya katilan hastalarin demografik verileri Tablo 1°de sunulmustur. Cinsiyet
Sekil 4'de 1se ¢alismaya katilan ¢ocuk hastalarin Frankl davranis skorlarmin grup i¢indeki Eﬁek 2 160
Yas

dagilimlar1 gosterilmektedir. Gruplarin yas dagilimlarinin benzer oldugu belirlenmius,

Ortalama + Standart sapma 4.60+1.29 4.88 +0.80
boylece yas degiskeninin davranis skorlar1 uzerindeki olasi etkisinin minimize edildigi Ortanca (Min-Maks) 5 (2-6) 5 (4-6)
e g e e Frankl skoru
dustinulmustir. Ortanca (Min—Maks) 2 (1-4) 2 (1-4)
P degeri 0.772 0.951

Farkli brosiir uygulamalarinin c¢ocuklarin Frankl davranis skorlar1 tizerindeki etkisi *Mann-Whitney U Tost

degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamastir *p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

(p>0.05). (Tablo 1)

Sonuc

Farkli gorsel brosur uygulamalarinin ¢ocuklarin Frankl davranis skorlarn uzerinde istatistiksel olarak anlaml:

bir etkisi saptanmamuistir. Bununla birlikte, dental ziyaret Onces1 yapilan gorsel hazirliklarin ¢ocuklarin dental
ortama uyumunu olumlu yonde destekleyebileceg1 diusiinilmektedir. Vitale ve ark.’nin (5) yapay zeka destekli
animasyon videolari ile gerceklestirdikler:1 calismada, geleneksel Anlat-Goster-Uygula yontemine ek olarak
kullanilan animasyon 1¢eriklerinin ¢ocuklarda dental anksiyete duzeyini azalttigr gosterilmistir. Buna ragmen;
mevcut calismamizla benzer olarak davranis skorlar1 agisindan gruplar arasinda 1statistiksel olarak anlaml fark
saptanmamistir.

Cocuklarin 1lk dis hekimi deneyimine hazirlanmasina yonelik gorsel ve egitsel materyallerin davranis
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yonlendirme surecine katki saglayabilecegi, ancak bu etkinin daha genis orneklem gruplariyla yapilacak ileri
calismalarla desteklenmesi gerektigr sonucuna varilmistir.




