KARADENIZ
TEKNiK UNiVERSITESI

Dis Hekimligi Fakiltesi

GIRIS
Davranis yonlendirme teknikleri, cocuk dis hekimliginde tedavi
kooperasyonunun saglanmasi ve dental kayginin azaltilmasi
acisindan buyuk onem tasimaktadir. Farmakolojik olmayan
yontemlerden biri olan audiovisual distraction (gorsel isitsel dikkat
dagitma) cocugun dikkatini dental islemden uzaklastirarak tedavi
slirecini daha konforlu hale getirmeyi amaclamaktadir. Literatiirde
bu yontemin cocuk hastalarda kaygiyi azalttigi ve tedavi uyumunu
artirdig1 bildirilmektedir (1,2). Arastirmanin amaci, cocuk dis
hekimligi staji yapan dis hekimligi ogrencilerinin gorsel-isitsel
dikkat dagitma yonteminin cocuk hastalarin tedavi kooperasyonu
uzerindeki etkisine iliskin gorus ve deneyimlerini
degerlendirmektir. Elde edilecek bulgularin, davranis yonlendirme
egitimlerinin gelistiriimesine ve cocuk hastalarda daha konforlu

tedavi yaklasimlarinin yayginlastirimasina katki saglamasi
hedeflenmektedir.
GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, KTU Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim
Dal’'nda 26.09.25- 05.06.2026 tarihleri arasinda pedodonti stajina
katilan 4. sinif dis hekimligi ogrencileri Uzerinde yiuritllen
tanimlayici ve kesitsel bir anket calismasidir. Arastirmada
pedodonti stajina katilmis ve aktif katiimakta olan ogrenciler
olusturmustur. (n=63) Calisma icin 04.03.2026 tarihinde 2026/07
karar numarasi ile etik kurul onayi alinmistir. Arastirmada bagimli
degisken; ogrencilerin gorsel isitsel dikkat dagitma yonteminin
etkinligine iliskin gorusleri, bagimsiz degiskenler ise ogrencilerin
klinik deneyimleri ve yonteme iliskin algilanidir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda (3,4) hazirlanan
Likert tipi ve acik uclu sorular iceren anket formu araciligiyla
toplanmistir. Ankette yontemin cocuk hastalarin kaygisi, tedavi
kooperasyonu ve islem basarisi uzerindeki etkileri ile avantajlar,
sinirliliklari ve gelistiriimesine yonelik oneriler degerlendirilmistir.
Likert Olcegindeki vyanitlar analiz sirasinda U¢ grupta
degerlendirilmistir: “Katilmiyorum” (1-2), “Kararsiz” (3) ve
“Katihyorum” (4-5). Elde edilen veriler uygun istatistiksel

yontemler kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Anketin ilk bolimu olan demografik verilerin analizine gore
calismaya katilanlarin %65,1’i (n=41) kadin %33,3’l4 (n=21) erkek
ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %90,5’i (n=57) pedodonti
stajini tamamlamis, %9,5’i (n=6) ise aktif olarak pedodonti stajina
devam etmektedir. “Daha once cocuk hastalarda davranis
yonlendirme tekniklerini uygulama deneyiminiz oldu mu?”
sorusuna ogrencilerin %82,5’i (n=52) “Evet”, %17,5’i (n=11) ise
“Hayir” yanitini vermistir. Ankette yer alan ve calismayi 6zetleyen
7 soruya ait yuzde dagilimlan grafik 1 de sunulmustur. Ayrica
Likets tipi 20 soruya verilen yanitlarin ortalama degerleri grafik 2
ile gosterilmistir. Acik uclu sorularin analizinde ise ogrenciler
tarafindan en sik belirtilen cevaplar anahtar kelimeler halinde
belirlenmistir. (Sekil 1)
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Audiovisual Buyontem, gocuk Audiovisual Bu yontemin Audiovisual Audiovisual Gelecekte kendi klinik  Pedodonti staji
distraction (gizgi hastalarda dental  distraction, tedavi  kullaniimas, klinik  distraction yontemi, distraction uygulamalanmda surecinde bu
film/animasyon kaygni azaltmada  sirasinda gocugun  islemlerin daha kolay tek bagina ydnteminin audiovisual yéntemin kullanimina
izletme) yontemi, etkilidir. dikkatini dental tamamlanmasina kultanildiginda uygulanmasi klinik  distraction yontemini yénelik dahafazla
gocuk hastalann islemden katki saglamaktadir. yeterlidir. ortamda pratiktir. kullanmayi efitim verilmesi

tedaviye uyumunu uzaklastirmaktadir. diigliniyorum. gerektigini
artirmaktadir. diisiiniiyorum.
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Grafik 2. Anket sorularina verilen cevaplarin ortalamalarini gosteren dagilim grafigi

SONUCLAR

Bu calismadan elde edilen bulgular, gorsel isitsel dikkat dagitma
yonteminin cocuklarda dental kayginin azaltiimasina katki
saglayabilecegini bildiren sistematik derleme sonuclan ile
uyumludur (5). Sonuc¢ olarak, gorsel isitsel dikkat dagitma
yonteminin pedodonti kliniklerinde destekleyici bir davranis
yonlendirme teknigi olarak etkili oldugu dilsunilmektedir. Bu
yontemin pedodonti egitim programlarina daha kapsamh sekilde
entegre edilmesi ve farkli hasta gruplarinda etkinliginin ileri
calismalarla degerlendirilmesi onerilmektedir.



