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Agiz ve dis saghg ile hijyen aliskanhklari, hayatin her doneminde bireyin saghgi ve yasam kalitesini onemli olgiide etkiler. Agiz ve dis saghgini korumak
icin beslenme aliskanhklarina dikkat edilmeli, dogru dis fircas1 ve macunu kullanimina 6zen gosterilmeli ve her yastan itibaren diizenli dis hekimi
kontrollerine gidilmelidir. Disler, beslenmeyi dolayisiyla biiyiime ve gelisimi etkiler; konusmaya ve gilimsemeye yardimci olur. Dengeli ve dogru
beslenme aliskanhklar: dis ciirigiini onlemede en az diizenli dis fircalama kadar etkilidir. Cocuk dis hekimi, dis hekimi korkusu olusmadan saghkh agiz
ve dis ahiskanhklarinin kazanilmasinda ¢ok onemli bir rol oynar. Projemizde erken yaslardan itibaren agiz ve dis saghgina yonelik dogru hijyen ve
beslenme aliskanliklari1 kazandirilmasi, veli ve cocuklarda farkindahik olusturulmasi ve dis ciiriiklerinin 6nlenmesine katki saglanmas1 amaclanmstir."*”

YONTEM

Projemiz Ortahisar Belediyesi ve fakiiltemiz arasinda imzalanan protokol kapsaminda, 14 Kasim 2025 tarihinde Kutlugiin ilkokulunda gerceklestirildi.
Projemiz sirasinda veli ve ¢ocuklara agiz ve dis saghg hakkinda bilgilendirici bir sunum yapildi. “Dislerimiz neden énemlidir?”', “Dis ciiriigii nedir ve nasil
olusur?”', “Hamilelikte agiz ve dis saghg1 nasil saglanmah?”',“Beslenmenin ciiriik gelisimi iizerinde etkileri”’, “Cocuk dis hekimine ne zaman gidilmeli?*”’
ve “Agiz dis saghg1 hakkinda merak edilenler”"”’ bashklarim iceren sunumumuz giincel ve literatiir destekli olacak sekilde hazirlandi. Sunum sonunda
velilere sunumun verimligini degerlendirmek amach QR kodlu hazirlanmis degerlendirme anketi yapildi. Goniilli olan velilerin ¢ocuklarimin agiz igi
muayenesi gerceklestirildikten sonra dis fircalama teknikleri anlatilarak maket uzerinden gosterildi. Etkinligin sonunda ¢ocuk ve velilerle birlikte cam fidan
dikimi gerceklestirilerek cocuklara yonelik hazirlanmis paketler kendilerine hediye edildi.
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BULGULAR VE SONUC

Projemiz sirasinda uygulanan anket sonucuna gore katihmcilarin %85 oraninda memnun kahip yeni bilgiler o0grendigi, %15'inin ise memnun kalip
bilgilerini tazeledigi bulgulandi. Projemizin sonrasinda, ekibimizdeki donem 1 ogrencilerine yonelik likert tipi ol¢cekler ile (1-5 puanh) hazirlanmis
geribildirim anketleri ”Proje arastirma ve hazirhk asamasinda bilgi diuzeyimi artirdl.”, “Arkadaslarim, hocalar ve asistanlarimla isbirlikci yaklasim
gelistirdim.”, “Tekrar toplumsal duyarhlik projesinde yer almak isterim.” sorularin icermekteydi.
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@ Evet memnunum bilgilerimi tazeledim () Evet memnunum bilgilerimi tazeledim.
Hayir memnun kalmadim.

acisindan fayda sagladigi ve hem teorik hem de pratik bilgi
edinmelerine yardimei oldugu anlasiimaktadar.

Hayir memnun kalmadim.

TESEKKUR

Projemiz sirasinda, emek ve katkilar1 icin Pedodonti Anabilim Dah
Ars.Gor.Dt. Muhammed Emin Karadag’a, Karadeniz Teknik Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi ile is birligi protokoli ortagi olan Ortahisar
Belediyesine, sivil toplum kuruluslarina, Trabzon Kamu Dis Hekimligi
Fakiiltelerini Gii¢lendirme Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi’ne ve
dagitilan trinleri tedarik noktasinda destek saglayan o0zel medikal
firmalarina tesekkiir ederiz.
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(1)McDonald and Avery's Dentistry for the Child and Adolescent, 11th Edition Pediatric Dentistry: Infancy through Adolescence 6th Edition
(2)Healthy Beverage Consumption in Early Childhood, https://healthyeatingresearch.org/wp-content/uploads/2019/09/HER-HealthyBeverage-Consen men f,h rg/globalassets/media/policies_guidelines/r_healthybev.pdf, https://www.mychildrensteeth.org/healthy-snacks/
(3)American Academy of Pediatric Dentistry. Perinatal and infant oral health care. The Reference Manual of Pediatric Dentistry. Chicago, Ill.: American Academy of Pediatric Dentistry; 2024:318 22.https:/ /www.aapd.org/media/policies_guidelines/bp_perinataloralhealthcare.pdf
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