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Ama

Bu ctl:in%gin amaci, Hzel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarda afiz ve dis saghfimin nemi konusunda farkindahk olusturmak, dogru dis fir¢alama ahskanhnin
kazandirilmasim desteklemek ve dgrenme siirecini sanatsal etkinlikler aracihifiyla eglenceli, kathimer ve kalicr hale getirmektir. Okul temelli ve uygulamah
afiz saghg egitimlerinin, dzellikle 6zel gereksinimli ¢cocuklarda afiz hijyeni davramglarimi olumlu yinde etkiledigi ve dgrenmeyi gii¢lendirdigi bildirilmektedir.
(1.2) Ayrica bu etkinlik ile saghk egitimine esit erisimin saglanmasi, toplumsal duyarhhk ve sosyal sorumluluk bilincinin giiclendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem:

Bu ¢alisma, dzel editim okulunda égrenim giren ¢cocuklara vinelik planlanan uygulamah ve etkilesimli bir adiz ve dis saghf editimi kapsaminda
ger¢eklestirilmistir. Etkinlik, ¢cocuklarin bilissel ve gelisimsel diizeylerine uygun olarak vapilandirilmistir. ilk asamada, ¢cocuklarin dikkatini cekmek ve konunun
anlasilabilirlifini artirmak amaciyla girsel materyallerle desteklenmis, sade ve anlasihir bir agiz ve dis saghg sunumu hazirlanmistir. Bu sunum aracih@iyla
dislerin gorevleri, agiz hijyeninin énemi ve dogru dis fircalama tekniklerine iliskin temel bilgiler aktarilmstir.Sunumun ardindan her ¢ocukla bireysel etkilesim
kurulmus ve dogru dis fircalama teknigi dis modeli iizerinde uygulamah olarak gosterilmistir. Cocuklarin aktif katihimim saglamak ve dgrenmeyi pekistirmek
amagciyla, dogru fircalamamn dis ciiriiklerini dnlemedeki etkisini gorsellestiren uygulamah etkinlikler gerceklestirilmistir. Etkinligin devaminda, 6@renme
sitrecini eglenceli hale getirmek ve ¢ocuklarin dikkat siiresini artirmak amaciyla yas ve beceri diizeylerine uygun sanatsal etkinlikler planlanmistir. Bu
kapsamda, dnceden hazirlanan siinger baski materyalleri kullamilarak tisort boyama etkinligi yapilmms; etkinlik siiresince agiz ve dis sagh@ina iliskin verilen
bilgiler tekrar edilerek pekistirilmistir.Etkinlik sonunda, ¢ocuklarin hazirladiklar tisirtler ve etkinlik siirecine ait anlar fotograflanarak dokiimantasyon

saglanmis ve cocuklara geri bildirim verilmistir. Tiim uygulamalar, ilgili Kurum izni alinarak ve ¢cocuklarin mahremiyeti gozetilerek gerceklestirilmistir,
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Kuguk dostlanimizla saghkl gulisgler
Etkinlik sonunda
1-Cocuklarin dis fircalamaya yinelik ilgilerinde artis gézlemlenmistir.
1-Dis modeli uygulamas: sirasinda ¢cocuklarin aktif katihm oram viiksektir.
3-Sanatsal etkinliklerin dikkat siiresini artirdifn gézlenmistir.

Sonug:
Etkinlik sonucunda, dzel egitim gereksinimi olan cocuklarda agiz ve dis sagh@ina
yviinelik farkindahifin arttif ve dogru dis fircalama aliskanhffina vonelik olumlu
tutum gelistigi gézlemlenmistir. Uygulamal ve sanatsal etkinliklerle desteklenen
egitim yaklagimimmn 6grenmeyi eglenceli ve kalici hale getirdigi
degerlendirilmistir. Calisma, toplumsal duyarhlik ve sosyal sorumluluk temelli
saglik efitimlerinin vayginlastirilmasinin dnemini ortayva koymaktadir. Gelecekte,
benzer uvgulamalarin daha genis érneklem gruplarinda, yapilandirilos
deferlendirme arac¢lariyvla desteklenerek uygulanmasinin, Hzel gereksinimli
bireylere vonelik koruyucu afiz ve dis saghg programlarinin gelistirilmesine Y
katki saglayacag diisiiniilmektedir. o E R
Dis maskeleriyle eglenceli aktivite
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