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Giris ve Amag

Dis ¢lirtgu; dis hekimliginde en sik karsilasilan, onlenebilir
hastaliklardan biridir ve beslenme aliskanliklari, ¢lirik olusumunda
onemli bir rol oynamaktadir. Hastalarin beslenme ve ¢irik iliskisi
konusundaki bilgi diizeyleri yeterli olmayabilir diistincesiyle yola
ctkilan bu ¢calismada, hastalarin beslenme ve dis ¢iiriigi arasindaki
iliski konusundaki farkindaliklarinin arttiriimasi ve bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.
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Yontem

Galisma kapsaminda, Karadeniz Teknik Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi ikinci kat hasta bekleme alaninda
bilgilendirme standi kuruldu. Kurulan bilgilendirme standi
araciligiyla hastalara, beslenme ve dis ¢iriigi konulu slayt
sunumu, brosiir ve afis ile yiiz ylize bilgilendirme yapildi.
Bilgilendirmenin ardindan verilen bilgilerin hastalara katkisi, 10
soruluk bir anket uygulanarak ol¢ildi. Ankete toplam 385 hasta
katildi.
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Sorularin igerigi ;

3.Sik sik atistirmanin ¢lrik riskini arttirabilecedgi,

4.Sekersiz sakizin ¢urik olusumunu azaltabilecegi,

5.Asitli gidalarin dis saghgi igin riskli olabilecegi,

6.Yapiskan gidalarin ¢iriige sebep olabilecegi,

7.Kakaonun ¢iiriik onleyici etkisi,

8.Sert ve lifli gidalarin dislerin korunmasina yardimci olabilecegi,
9.Tam tahilli besinlerin ¢tiriik riskini azaltabilecegi,

10.Cay sekerinin ¢iiriik yapma potansiyelinin yiksek oldugu
seklindedir.

Sonug

Calisma sonuglari, dis hekimligi hastalarinda beslenme ve dis ¢lrigi
arasindaki iliski konusunda farkindaligin yeterli olmadigini
gostermektedir. Basit ve anlasilir bilgilendirme yontemlerinin hasta
egitimi acisindan etkili oldugu sonucuna varilmaktadir.
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