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Giris
AQiz ve dis sagligi, bireyin genel saghginin ayrilmaz bir pargasidir. Periodontal hastaliklar ve dig ¢urukleri yalnizca oral bolgeyi etkilemekle
kalmayip, ayni zamanda kardiyovaskiler, metabolik ve sistemik hastalik risklerini de artirmaktadir (1-3). Universite égrencileri arasinda
adiz saghigina yoénelik farkindalik genel olarak dusgtk duzeydedir. Ozellikle sadlik digi alanlarda egitim géren dégrenciler, dig firgalama

teknikleri ve dis eti hastaliklari hakkinda sinirli bilgiye sahiptir (4)

Bu arastirma, yakin yasgh mentérlik (near-peer education) modeli ile dijital saglik egitimi bilesenlerini bir araya getirerek yurtta kalan

Universite 6grencilerinde agiz ve dig saghgi farkindaligini artirmayi hedeflemektedir.
Resim 1: Dogu Karadeniz Kiz Ogrenci Yurdu’ndaki
Ama(} egitim esnasindan bir fotograf
Bu projenin temel amaci, Trabzon Genglik ve Spor Il Mudurlugd’ne bagli KYK devlet yurtlarinda kalan Universite 6grencileri arasinda agiz ve dis saglidi farkindahgini artirmak, koruyucu adiz hijyeni
aligkanliklarini tesvik etmek ve surdurulebilir bir toplum temelli dijital saglik egitimi modeli geligtirmektir. Proje, 6zellikle dusuk sosyoekonomik diizeye sahip genclerin yasadigi toplu yagsam ortamliarinda,
dijital araglar ve yakin yagh mentérlik (near-peer education) yéntemiyle saglik davraniglarini iyilestirmeyi hedeflemektedir. Proje ayni zamanda, sadlik bilimleri 6grencilerinin egitici rol Ustlendigi bir

ogrenme sureciyle, cift yonlu bilgi akisinl saglayarak hem egitenin hem de 6grenenin gelisimine katki sunacak bir egitim modeli gelistirmeyi amaclamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
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Ogrenci Yurdu ve Gulbahar Hatun Kiz Ogrenci Yurdu'nda kalan Universite 6grencileri ile yuruttlda. GUlU§tQ GUVQI]

Veri toplama araci olarak iki bélimden olugan bir anket formu kullaniimigtir.Birinci bolim Hiroshima
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icin bahane degill

University—Dental Behavioural Inventory (HU-DBI) lgegidir (5). ikinci bolum ise Periodontal Saglik Bilgi—

Agiz sagligr; sosyal yagam,
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Tutum-Davranis (Knowledge—Attitude—Practice; KAP) anketidir (6). Her iki dlgek, 6n test—son test deseni M o foplumda yagam Kafitesni
0 artinr.Gulasunu ve saghgini
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kapsaminda uygulanarak elde edilen veriler tUzerinden 6n—son olgum fark analizleri gergeklestirilerek sart!

et 7 Thlamn Bk (O fd n O G E katilimcilarin bilgi, tutum ve davranig duzeylerindeki degisim degerlendirildi.

egitim esnasindan bir fotograf Verilerin analizi JASP (Version 0.97) yaziimi kullanilarak gerceklestirildi. Tanimlayici istatistikler strekli
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varsayiminin tum degigkenlerde saglanmamasi nedeniyle on test ve son test dlcumlerinin ) D, g
karsilastinimasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik dtzeyi p<0,05 olarak = Dogru frcalama icin
kabul edildi. C e

2 dakika boyunca fir¢alayin

{

Calisma icin etik kurul onayr alinmistir.

Dislerinizin ara yuzeyleri icin dis ipi
kullanimini aksatmayin

Bu ¢aligma TUBITAK 2209-A Universite OJrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
Resim 4: Katilimc egitimlerinde

Resim 3: Giilbahar Hatun Kiz Ogrenci desteklenmigtir. kullanilan agiz hijyeni farkindalik

Yurdu’ndaki egitim esnasindan bir fotograf posteri
Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=54) Arastirmaya toplam 54 égrenci katilmistir. Katihmeilarin %50,0't erkek (n=27), %50,01 kadin (n=27) olup yas
Degisken Erkek Kadin Toplam ortalamasi 21,28+1,81 yildir. Erkek 6grencilerin yas ortalamasi 21,89+1,65 yil, kadin 6grencilerin yas ortalamasi ise
Cinsiyet, n (%) 27 (%50,0) 27 (%50,0) 54 (%100) 20,67+1,78 yil olarak belirlenmistir.
Yas (Ort+SS) 21,89 + 1,65 20,67 +1,78 21,28 + 1,81 Katiimcilarin egitim éncesi ve sonrasi HU-DBI toplam puani ile bilgi (knowledge), tutum (attitude) ve davranig
Yag (Min-Max) 1925 1824 16-25 (practice) alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikleri incelenmistir. Egitim éncesinde HU-DBI toplam puan

Tablo 2. TanlmlayICI (TamamlayICI) istatistikler (n=54) ortalamasi 13,15+2,45 iken egitim sonrasinda 14,22+1,88 olarak bulunmustur. Bilgi alt boyutu puan ortalamasi egitim

oncesinde 5,83+1,5], egitim sonrasinda 6,85+0,41; tutum alt boyutu puan ortalamasi egitim oncesinde 24,50+2,89,

Degisken n Ort+SS Min-Max
HU-DBIi On Test 54 13,15 + 2,45 8-17 egitim sonrasinda 26,93+2,20; davranig alt boyutu puan ortalamasi ise egitim oncesinde 6,30+2,68, egitim
Knowledge On Test | 54 5,83 + 1,51 1-7 sonrasinda 7,59+2,86 olarak saptanmistir.
Attitude On Test o4 24,90 + 2,89 19-30 Verilerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle 6n test ve son test dlgimlerinin kargilastirimasinda Wilcoxon
Practice Un Test 2 6,90 22,00 1=t Isaretli Siralar Testi kullaniimistir. Analiz sonuglarina gére egitim sonrasinda HU-DBI toplam puaninda istatistiksel
HU-DBI Son Test 94 14,22 + 1,88 1= . o . I : .

il . olarak anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (z=-3,291; p<0,001). Benzer sekilde bilgi alt boyutu (z=-4,122; p<0,001),
Knowledge Son Test 54 6,85 + 0,41 5-7 - . .

. tutum alt boyutu (z=-4,840; p<0,001) ve davranis alt boyutunda (z=-4,086; p<0,001) da egitim sonrasinda istatistiksel

Attitude Son Test 94 26,93 £ 2,20 22-30
ST 54 7.50 + 2.86 1-13 olarak anlaml artiglar saptanmistir.
Yas 54 21,28 + 1,81 18-25

Sonugc ve Oneriler

Bu calismada, near-peer education temelli agi1z hijyeni egitimi sonrasinda universite ogrencilerinin
HU-DBI toplam puanlan ile periodontal saglik bilgi, tutum ve davranis puanlarinda anlaml artislar

Tablo 3. Zamana Bagli On Test-Son Test Sonuclarinin
Karsilastirilmasi (Wilcoxon Isaretli Siralar Testi)

Degisken On Test Son Test z p n saptanmastir. Elde edilen sonuclar, agiz saglhg: egitimlerinin genc eriskinlerde farkindalik ve
Ort+SS OrtaSS olumlu agiz hijyeni davranislarini gelistirdigini bildiren onceki calismalarla uyumludur. Dayakar ve
;IU-IDBISk 13,15+2,45 |14,22+1,88 |-3,291 <0,001 o4 ark. universite ogrencilerinde periodontal saglik farkindaliginin yetersiz oldugunu ve egitim
oplam Skor

mudahalelerinin gerekli oldugunu belirtmistir (7). Zhao ve ark. ise periodontal saglik bilgisindeki

Knowledge  |583=151 |6,85=0,41 gl =0.90] e artisin daha olumlu tutum ve davramislarla iliskili oldugunu gostermistir (8) . Ayrica HU-DBI
Attitude 24,50+2,89 26,93+220 -4,840 <0,001 o4 kullanilarak yapilan cesitli calismalarda, agiz saglhig: egitimi alan bireylerin davranis puanlarinin
Practice 6,30+2,68 759+286  -4,086 <0,001 54 daha yuksek oldugu bildirilmistir (9-10). Bu bulgular dogrultusunda, dijital materyallerle

desteklenen ve akran egitimi yaklasimini kullanan egitim programlarinin universite ogrencilerinde
agiz ve dis sagliginin gelistirilmesinde etkili ve surdurulebilir bir yontem oldugu dusunulmektedir.
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