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YÖNTEM

AMAÇ

Proje kapsamında gerekli izinler alındıktan sonra, etkinliğe yönelik bir
bilgilendirme afişi hazırlandı. (Resim 1) KTÜ Kadın Hastalıkları  ve Doğum
Polikliniği önünde bekleyen gebe hastalar ve hasta yakınlarına ağız ve diş
sağlığına yönelik eğitici bir sunum yapıldı. Eğitim sırasında hazırlanan broşürler
dağıtıldı ve doğru diş fırçalama teknikleri uygulamalı olarak gösterildi. Sunumda
özellikle toplumda ağız ve diş sağlığıyla ilgili doğru bilinen yanlışlara değinildi.
(Resim 2-7)

Proje kapsamında gebelerle birebir iletişim kurulmuş ve ağız ile diş sağlığına yönelik çok sayıda yanlış bilgiye ve
gereksiz endişeye sahip oldukları tespit edilmiştir. Eğitim sürecinde, gebelerin doğru bildikleri yanlışlar düzeltilmiş ve
ağız–diş bakımı konusunda bilinçlendirilme sağlanmıştır.

Bu projenin amacı, gebelikte ağız ve diş sağlığının korunmasının
önemine yönelik farkındalık oluşturmaktır.
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