
 

Dersin Kodu  Dersin Adı Teknoloji Bağımlılığı T U L 2 0 0 AKTS 4 

Yıl / Yarıyıl 2. Yıl / Güz Dönemi 

Ders Düzeyi  Lisans 

Yazılım Şekli Seçmeli 

Bölümü Moleküler Biyoloji ve Genetik 

Ön Koşul Yok 

Eiğitim Sistemi Yüz yüze   

Dersin süresi 14 hafta - haftada 2 saat teorik 

Öğretim Elemanı  

Diğer Öğretim Elemanı / 
Elemanları 

 

Öğretim Dili Türkçe 

Staj Yok 

 

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin günümüzde sıkça kullandığımız teknolojinin olumsuz etkilerine yönelik 
farkındalığını arttırmak, teknolojinin olumsuz etkileri ile baş etme stratejilerini ve doğru teknoloji 

kullanımını kazandırmaktır. 

 

Öğrenme Çıktıları 

Öğrenme Çıktıları  PÖKK ÖY 

Bu dersi başarı ile tamamlayan öğrenciler :   

ÖK - 1 : Bağımlılık ve teknoloji bağımlılığı kavramlarını bilir ve 
teknoloji bağımlılığının düzeyleri, nedenleri, belirtilerini 

açıklar. 

5,6,9 1,2,6 

ÖK - 2 : Teknoloji bağımlılığının iş, okul, sağlık ve ev yaşantılarına 
olumsuz etkilerini açıklar ve Teknolojinin olumsuz etkilerine 
yönelik farkındalığı kazanır. 

5,6,9 1,2,6 

ÖK - 3 : Teknolojinin olumsuz etkileriyle baş etme stratejilerini 
bağlamına uygun kullanabilir ve Teknolojinin olumsuz 
etkilerine yönelik önlem alabilir. 

5,6,9 1,2,6 

ÖK - 4 : Teknolojiyi amacına uygun kullanabilir. 5,6,9 1,2,6 

PÖKK :Program öğrenim kazanımlarına katkı, ÖY : Ölçme ve değerlendirme yöntemi (1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav, 3: Ev 
Ödevi, 4: Laboratuvar Çalışması/Sınavı, 5: Seminer / Sunum, 6: Dönem Ödevi / Proje), ÖK : Öğrenim Kazanımı 

Dersin İçeriği:  Bu dersin içeriği, temel kavramlar, teknolojinin olumlu ve olumsuz yönleri, bağımlılık, internet, oyun, akıllı 
telefon ve sosyal ağ bağımlılığı, sanal zorbalık nedir, türleri, yaygınlığı, araştırmalar, öğrencilere yönelik farkındalık ve baş 
etme stratejilerinden oluşmaktadır. 

 

Haftalık Detaylı Ders İçeriği 

Hafta Detaylı İçerik Önerilen Kaynak 

Hafta 1 
Derse giriş - Bağımlılıkta önleme yaklaşımı - Teknoloji 
bağımlılığında önleme çalışmalarının önemi 

 

 Hafta 2 
Bağımlılıklar için risk faktörü olarak çocukluk dönemi 
ruh sağlığı bozuklukları - Gençlerin teknoloji 
bağımlılığında risk faktörleri 

 

 Hafta 3 
Bağımlılık tanısı ve ilgili kavramlar - Davranışsal 
bağımlılıklar 

 

 Hafta 4 
 İnternet bağımlılığı mı teknoloji bağımlılığı mı? - 
Bağımlılık ve karakteristik özellikleri - Teknoloji 
bağımlılığının açıklanması 

 

 Hafta 5 
Teknoloji kullanım türleri - Teknolojinin kötüye 
kullanımı 

 

 Hafta 6 Teknolojinin fiziksel, ruhsal, sosyal etkileri  

 Hafta 7  Teknoloji bağımlılığı alt grupları  

 Hafta 8 Dijital oyun bağımlılığı tanımı ve zararları  

 Hafta 9 Dijital oyun bağımlılığı kriterleri ve nedenleri  

 Hafta 10 Ara sınav  

 Hafta 11 İnternet bağımlılığı ve tedavisi  

 Hafta 12 Tedavi yaklaşımları ve zorlaştıran faktörler  

 Hafta 13  İnternet bağımlılığını kontrol için önerileri  

 Hafta 14 Güvenli internet kullanımı  

 Hafta 15 Siber zorbalık  

 Hafta 16 Final Sınavı  

 

Ders Kitabı / Malzemesi 

1. Ders Notları, Yilmaz A.H. 

İlave Kaynak 

 

Ölçme Yöntemi 

Yöntem Hafta Tarih Süre (Saat) Katkı (%) 

Arasınav 10  1 50 

Dönem sonu sınavı 16  1 50 

Arasınav 

Öğrenci Çalışma Yükü 

İşlem adı Haftalık süre (saat) Hafta sayısı Dönem toplamı 



    

Yüz yüze eğitim 2 14 28 

Sınıf dışı çalışma 2 8 16 

Arasınav için hazırlık 1 11 11 

Arasınav 1 11 11 

Ödev 1 11 11 

Dönem sonu sınavı için hazırlık 4 4 16 

Dönem sonu sınavı 4 3 12 

Toplam Çalışma Yükü   106 

 


