Dersin Kodu Dersin Adi Teknoloji Bagimhhgi | T| U|L|2]|0|0 AKTS 4

Yil / Yaniyll | 2. Yil / Giz Dénemi
Ders Diizeyi | Lisans
Yazilim Sekli | Secmeli
Boliimii | Molekiiler Biyoloji ve Genetik
On Kosul | Yok
Eigitim Sistemi | Yiz ylze

Dersin siiresi | 14 hafta - haftada 2 saat teorik
Ogretim Elemani
Diger Ogretim Elemam /
Elemanlar
Ogretim Dili | Tirkce
Staj

Dersin Amaci | Bu dersin amaci, 6grencilerin giniimuzde sikga kullandigimiz teknolojinin olumsuz etkilerine yénelik

farkindahgini arttirmak, teknolojinin olumsuz etkileri ile bas etme stratejilerini ve dogru teknoloji
kullanimini kazandirmaktir.

Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilar | POKK oy
Bu dersi basari ile tamamlayan 6grenciler :
OK-1: Bagimlilik ve teknoloji bagimhihidi kavramlarini bilir ve 5,6,9 1,2,6
teknoloji bagimhhidinin dizeyleri, nedenleri, belirtilerini
aciklar.
OK-2: Teknoloji bagimliiginin is, okul, saglik ve ev yasantilarina 5,6,9 1,2,6

olumsuz etkilerini agiklar ve Teknolojinin olumsuz etkilerine
yonelik farkindaligi kazanir.

OK-3: Teknolojinin olumsuz etkileriyle bas etme stratejilerini 5,6,9 1,2,6
baglamina uygun kullanabilir ve Teknolojinin olumsuz
etkilerine yonelik 6nlem alabilir.

OK -4 : Teknolojiyi amacina uygun kullanabilir. 5,6,9 1,2,6

POKK :Program 6drenim kazanimlarina katki, OY : Olcme ve dederlendirme yéntemi (1: Yazili Sinav, 2: Sézli Sinav, 3: Ev
Odevi, 4: Laboratuvar Galismasi/Sinavi, 5: Seminer / Sunum, 6: Dénem Odevi / Proje), OK : Ogrenim Kazanimi

Dersin Igerigi: Bu dersin igerigi, temel kavramlar, teknolojinin olumlu ve olumsuz ydnleri, bagimlilik, internet, oyun, akilli
telefon ve sosyal ag bagimhhgi, sanal zorbalk nedir, turleri, yayginlidi, arastirmalar, 6grencilere yonelik farkindalik ve bag

etme strateiilerinden oluimaktadlr.

Haftalik Detayli Ders icerigi
Hafta Detayh icerik Onerilen Kaynak

H Derse giris - Bagimlilikta 6nleme yaklagimi - Teknoloji

afta 1 o " - . .
bagimlihginda énleme galismalarinin dnemi
Bagimliliklar igin risk fakt6ri olarak gocukluk dénemi
Hafta 2 ruh saghdr bozukluklari - Genglerin teknoloji
bagimhhdinda risk faktorleri
Bagimlilik tanisi ve ilgili kavramlar - Davranissal
bagimhhklar

Internet bagimliligi mi teknoloji bagimlihg mi? -
Hafta 4 Bagimlilik ve karakteristik 6zellikleri - Teknoloji
bagimhhdinin aciklanmasi
Teknoloji kullanim tirleri - Teknolojinin kétlye

Hafta 3

Hafta 5

kullanimi
Hafta 6 Teknolojinin fiziksel, ruhsal, sosyal etkileri
Hafta 7 Teknoloji bagimliligi alt gruplari
Hafta 8 Dijital oyun bagimhhgi tanimi ve zararlari
Hafta 9 Dijital oyun bagimhhgi kriterleri ve nedenleri

Hafta 10 Ara sinav

Hafta 11 Internet bagimhihdi ve tedavisi

Hafta 12 Tedavi yaklasimlari ve zorlastiran faktérler
Hafta 13 Internet bagimlihgini kontrol icin énerileri
Hafta 14 Gulvenli internet kullanimi

Hafta 15 Siber zorbalik
Hafta 16 Final Sinavi

Ders Kitabi / Malzemesi
1 | Ders Notlari, Yilmaz A.H.

ilave Kainak ———

Olcme Yontemi

Yontem Hafta Tarih Siire (Saat) Katki (%)
Arasinav 10 1 50
Dénem sonu sinavi 16 1 50

_ Ogrenci Calisma Yiikii
islem adi | Haftalik sire (saat) | Hafta sayisi | Dénem toplami




Yiz ylze egitim 2 14 28
Sinif disi calisma 2 8 16
Arasinav icin hazirlik 1 11 11
Arasinav 1 11 11
Odev 1 11 11
Dénem sonu sinavi icin hazirhk 4 4 16
Dénem sonu sinavi 4 3 12
Toplam Caligma Yiikii 106




