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Saghk Bilimleri EnstitUsy

SABE

Miidlirdimiizden

Enstitiiler, lUniversitelerin (st dizey c¢iktilarini lreten
merkezlerdir. Biz, KTU Saglik Bilimleri Enstitiisi olarak, Tip,
Eczacilik, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri alanlarinda yiiksek
lisans ve doktora egitimi yapan anabilim dallarinin koordinasyonu
gérevini yiritiyoruz. Bu anabilim dallarinda lisans egitimini
tamamlamis (iniversite odgrencileri bilim uzmani veya doktor unvani
almak  i¢cin bilimsel ¢alismalarini  danismanlari  desteginde
ylritidyor.

Enstitimizde  idretilen nitelikli tez c¢alismalari  bilimsel
makalelere, patent veya faydali modellere doniiserek bilim diinyasi
ve sektorlerin hizmetine sunulmaktadir.

Enstitimiz bu calismalarini  giclendirmek  icin YOK  Ek-46
uygulamasindan faydalanarak yabanci (lniversitelerdeki basarili
akademisyenlere lisansisti  programlarimizda  ders verdirmek
amaciyla yeni bir program baslatti. Bu cercevede VYiiksek Ojretim
Kurumuna ilk basvuru yapildi.

Doktora dgrencilerimizin daha verimli ve etkin calisma ylritmesini
saglamak, doktora oJgrencisi 1ile danismani arasindaki iletisimi
gliclendirmek bizlerin ©énemli bir oJnceligidir. Bu dogrultuda
“kabul mektubu” yontemi ile doktoraya oJdgrenci kabul etme
yonteminin alternatif bir uygulama olarak  onidmiizdeki  yil
Icerisinde uygulamaya konulmasi disdndlmistir.

Enstitimiz, lisansisti o6grencilerimizin makale, proje yazma,

faydali irin ve patent basvurusu sayisini artirmak i¢cin egitimler
dizenlemektedir. Ayrica saglik alaniyla 1ilgili paydaslari bir
araya getirmeye c¢alisan programlar dizenlemektedir. Enstitimiz
disiplinler arasi isbirligini artiran c¢alismalari éncelemektedir.

2024 yili biltenimizde yukarida ifade ettigimiz c¢alismalardan
ornekler ve kurumumuzla ilgili istatistikleri goreceksiniz.
Biltenin hazirlanmasina katki sunun c¢alisma arkadaslarimiza ve
biltendeki istatistikleri ve faaliyetleri bizzat yaprak olusmasini
saglayan ogrenci, akademisyen, paydas, mezun ve yodneticilerimize
tesekkiir ederim.

Yeni bir yilda daha fazla etkinlik, daha fazla c¢ikti ile bilime ve
topluma daha fazla katki yapmis olma dilegiyle..

Prof. Dr. Sedat BOSTAN
Enstitd Mdddrd

Aralik 2024
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Saglik Bilimleri EnstitUsi

Enstitu Mddirlerimiz

KTU Saglak Bilimleri Enstitiisii’nde, kurulusundan giiniiniize 12
midir  gorev  yapmistair. Enstitinin kurumsallasma  silrecine
verdikleri katkidan dolayi sorumluluk alan mudirlerimize tesekkir
eder, 23 Ocak 2008 tarihinde kaybettigimiz Kkurucu midiiriimiiz Prof.
Dr. Baki KOMSUOGLU’na Allah'tan rahmet dileriz.

Dog. Dr. Baki KOMSUOGLU Prof. Dr. Recep BINGOL Prof. Dr. Hasan Tahsin TEZIG Dog. Dr. Ahmet KARAGUZEL

08.11.1983 - 01.04.1985 03.04.1985 - 05.10.1987 06.10.1987 - 20.06.1989 21.06.1989 - 18.10.1989
Prof. Dr. Celal BAKI Prof. Dr. Ethem ALHAN Dog. Dr. Murat ERTURK Prof. Dr. Abdulkadir REIS

19.10.1989 - 22.01.1991 23.01.1991 - 13.08.1996 14.08.1996 - 22.03.1999 19.04.1999 - 20.09.2004

» Prof. Dr. Ahmet KALKAN Prof. Dr. Ali Osman KILIG Prof. Dr. Ersan KALAY
Prof. Dr. Orhan DEGER 23 172010 - 06.02.2015 25.03.2015 - 29.03.2018  02.04.2018-04.10.2023

20.09.2004 - 30.07.2010

e A

Prof. Dr. C. Kurtulug BURUK Prof. Dr. Sedat BOSTAN
05.10.2023- 07.11.2024 08.11.2024-

Aralik 2024
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Enstitd Midirligid Devir Teslim Toreni

8 HKasim 2024 tarihinde Enstitii Madiri Prof. Dr. Celal Kurtulus
BURUK, goérevini Prof. Dr. Sedat BOSTAN’a devretti. Enstiti Midiri Prof.
Dr. Celal Kurtulus Buruk, Midir Yardimcilari Dog¢ Dr. Ismail SAYGIN ve
Dr. Ogr. Uyesi Efnan Abdioglu FAZLI’ ya gorev siiresi boyunca Saglik
Bilimleri Enstitisi’niin gelisimine sagladiklari Kkatkilardan dolayi
tesekkiir ederiz.

_ KARADENIZ KARADENIZ
G TEKNIK ONIVERSITESI TECHNICAL UNIVERSITY
;‘ SAGUK BiLIMLERI ENSTITUSD INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES

<
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Enstitii Personelimiz Hiilya YUCESAN’in Emeklilige Ayrilmasi

Enstitimizdeki goérevinden 16.02.2024 tarihinde Emekliye ayrilarak
aramizdan ayrilan Hiillya YUCESAN’a Enstitimiize vermis oldugu
katkilarindan dolayi tesekkir eder, emeklilik yasamini saglikli ve
mutlu geg¢irmesini dileriz.

Aralik 2024
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Saglik Bilimleri EnstitUsi

2024 Yilinda Programlara Kayit VYaptiran 40 34
Ogrenciler

Anabilim dallarinin talepleri 23

dogrultusunda her vyil giiz ve bahar
donemlerinde programlara odgrenci alam
ilanina ¢ikmaktadir. 2024 yalainda toplam
116 o6grenci programlara kayit yaptirarak
lisansisti egitimlerine baslamistar. 0

Enstitlumizu tercih ettikleri igin Yiiksek Doktora
ogrencilerimize tesekkiir eder, basarilar Lisans

dileriz.

Ogrenci Sayisi

2024  Yilinda Programlardan Mezun olan
Ogrenciler 34

2024 yilainda lisansusti programlardan 30
56 ogrenci kayitli olduklari programin
gereklerini basari ile yerine getirerek
diplomalarini almaya hak kazanmistir. KTU
Saglik Bilimleri  Enstitisi’niin gurur
kaynagi olan "Mezun Ailemiz" e katilan
yeni mezunlarimizi tebrik eder,
basarilarinin devami dileriz.

(03]

20

Mezun Sayisi
B R NN
U O U1 O

o

Yiksek Lisans Doktora

Uluslararasi Ogrenci Hareketliligi Programlarina Katilan Ogrencimiz

KTU Saglik Bilimleri Enstitiisii tezli yiiksek lisans programlarina
devam eden 6grencilerden yiiksek lisans 6grencisi Entesar Ali Ahmed Amer
ve Kawther Ameen Muhammed Saeed Aledresi Polonya, yiiksek Tlisans
6grencisi Safak YILDIZ Portekiz’e ve yiiksek lisans Ogrencisi Malek Al
Faraj Cek Cumhuriyeti’ne doktora programi ogrencisi Aysun BAYRAM
Polonya’da Erasmus Ogrenci Hareketliligine katilmistir. Ogrencilerimizi
tebrik eder, basarilarinin devami dileriz.

————————————
S ——

Uluslararasi Ogrencilerimiz

2024 yala ogrenci alamlara Kapsaminda 4 tezli yiiksek lisans ve 3
doktora olmak lizere yedi yabanci uyruklu o6grenci programlarimiza kayit
yaptirmis ve toplam yabanci uyruklu 6grenci sayimiz 20’ye yiikselmistir.

Aralik 2024
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Proje Destedi Alan Odrencilerimiz

2024 yila icginde Prof. Dr. Feride Sena SEZEN danismanliginda
doktora &grencimiz Zain KALHA ve Dr. O0dr. Uyesi Goékhan YILIDZ
danismanliginda yiiksek lisans o6grencimiz Soner KARABULUT, TUSEB’den
tez calismalari icin proje destedi aldi. Ogrencilerimizi ve tez
danismanlarini kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Ogr. Uyesi Prof. Dr. F. Sena SEZEN ve Doktora Ogrencimiz Zain Dr. Ogr. Uyesi Gékhan YILDIZ'I ve Yiksek Lisans Ogrencimiz Soner
KALHA'nin TUSEB A Grubu Acil Ar-Ge Projesi KARABULUT'un TUSEB A Grubu Acil Ar-Ge Projesi

Enstitumuz Tibol Biyolojl Ancbilim Dol Ogretim Uyest Dr. Ogr. Oyesi Gdkhan YILDIZ danismaninda yorottogo TUSEB A
grubu Acll Ar-Ge kopsominda projesi desteklend. Arashrmoci olarok gorev dlan  Yoksek Lisans  Program
orencimiz Soner KARABULUTY ve proje ekibinde yer alon Dog. Dr. Tuba DINGER! tebrik eder basarilarinin devamine

— 2

Enstitomoz Farmakolog Anabilim Dol Ogretim Uyesi Prof Dr. Feride Sena SEZEN canismonliginda yorottogo “Duz Kos
Kontrokiitesini Etkileyen Ajaniann Etkl Mekanizmalarinin Otomatik Tahmini Igin Derin O&renme Tabanlh Yen! Yakiasimiann
Geligtirimesi” basikhi projesi TUSEB A grubu Acll Ar-Ge kapsamnda desteklend!. Arastrmoci olarok gorev alan Doktora
Progromi odrencimiz Zain KALHAY: ve proje ekibinde yer alon Dr. Ogr. Oyes Holya DOGAN, O Gor. liyas AY' tebrik
ecer bagarilannin devamini dlleriz

TUSEB A Grubu Acil Ar-Ge Projesi Kapsaminda TUSEB A Grubu Acil Ar-Ge Projesi Kapsaminda
Destek Alan Destek Alan
Farmakoloji Anabilim Dal Ogr. Uyesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali Ogr. Uyesi
Prof. Dr. F. Sena SEZEN'i Dr. Ogr. Uyesi Gokhan YILDIZ"i
ve Arastirmaci olarak gérev alan Doktora Ogrencimiz ve Arastirmaci olarak gérev alan YUksek Lisans
Zain KALHA'y1 Ogrencimiz
Tebrik Eder Basarilarinin Devamini Dileriz Soner KARABULUT v

Tebrik Eder Basarilarinin Devamini Dileriz

Faydali Model Tescili Alan Ogrencimiz

2024 yili iginde Hemsirelik Anabilim Dali doktora o6grencimiz
Fulya BATMAZ ile Do¢. Dr. Aysel O0ZSABAN ve Dogc. Dr. Sule BIYIK
BAYRAM’1n faydali model basvurusu tescillenmistir. Ogrencimizi ve
ogretim liyelerimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

KTU KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLOGOD

TURK . oo
[PATENT] 0o

VR MTAMY VK MARRA S B
DIGER BULUSCULAR
JoUr Imal
TURK PATENT
! M LLERI TESCIHLENEN DEGERLI AKADEMISYENUERIMIZI VE BULUSGULARI TEERIX EDERIZ

Renkll Ylog Isimiikll Serum Yo'u DOzendeyicis!

Aralik 2024
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Yeni A¢ilan Programlarimiz

Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali ile Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dala Tezli Yiiksek Lisans
Programlari acma teklifi Enstitii Kurulu ve Universite Senatosu
tarafindan uygun bulunarak YOK’e goénderilmis,28.08.2024 tarihinde
Yiiksekogretim Yiritme Kurulu toplantisinda goriisiilerek agilmasi uygun
bulunmustur.

Her iki anabilim dali da 2024-2025 Bahar Donemi 6grenci alim kontenjan
ilaninda yer almaistir. Programin kurulmasinda emegi gegen tiim
paydaslarimiza tesekkiir eder, yeni Kkurulan anabilim dallarimiz ogretim
liyelerine ve ogrencilerine basarilar dileriz.

KARADENIZ

w
]
TEKNIK ONIVERSITESI < ANABILIM DALl AKADEMIK ~ OGRENCI  ILETiSIM
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal v
| genel bilgiler
r Kurulug ve Tarihge
FIZYOTERAPI VE 28/08/2024 tarihli Yuksek&gretim Kurulu toplantsinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinin aglmast uygun gérulmostor. 2024-2025
PTEFEILTT @578 () (U J Bahar egitim &gretim yiinda ik &grencilerini alarak editim &gretime baslayacakhr.
KARADENIZ w
@
TEKNIK ONIVERSITES| < ANABILIM DALl AKADEMIK ~ OGRENCI  ILETiSiM
Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dall w
I genel bilgiler
Kurulug ve Tarihge
EGZERS‘Z_VE SPOR BILIMLERI 24122020 tarihli 315 sayil Senato foplantisinda Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiltesi bunyesinde Egzersiz ve Sper Bilimleri BSlUmU agilmast karari
(Y1) (TEZLD) alinarakUniversitemiz Saghk Bilimleri Fakiltesi binyesinde Egzersiz ve Spor Bilimleri BSIOmU agiimasimin uygun olduguna kara venlmishr 2024 yil

gz doneminde yok tarafindan saglk bilimleri ensfitist kapsaminda egzersiz ve spor bilimleri tezli yuksek lisans programi aglmasina ve &gremci
alinmasina karar verilmistir.

Aralik 2024
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IV. Enstitii-Ogrenci Bulusmast

Lisansiistii egitimin en oOnemli paydasi olan lisansiistii
ogrencilerle daha yakin bir iletisim kurarak ve siirecin
yonetiminde goris ve oOnerilerini almak (izere yiksek Tlisans
ogrencileri ile IV. Enstitii-Ogrenci Bulusmasi
gerceklestirilmistir. 18.03.2024  tarihinde c¢evrimi¢i olarak
gerceklestirilen bulusmada yiiksek lisans o6grencileri ile bir araya
gelindi. 1IV. Enstitii-Ogrenci Bulusmasi kapsaminda; Enstitii ve
Enstiti isleyisi, Enstitid iletisim kanallari, Lisansistu Akademik
Takvim, yiiksek lisans egitim siire¢lerinin yiritilmesinde Enstitii
web sayfasinin yeri ve mezuniyet ic¢in yapilmasi gerekenlerin
kolayca takip edilebilmesi ig¢in hazirlanarak Enstiti web
sayfasindan paylasilan "Tezli VYiuksek Lisans Sireci", hakkinda
bilgi verildi. Bulusmaya 14 yiiksek 1lisans 06grencisi kataldi.
Ogrencilerin gériis ve énerileri alinmistar.

— - “Karadeniz Teknik Universit

s KarapENiz |
TEKNIK ONP TEXNIK ONIVERSITES | 2 Saglik Bilimleri Enstiti

En

B 2547 sayili Yuksekogretim Kanunu'nun 19. maddesi kapsami
ro

yilinda kuruldu ve ilk 6grencilerini 1985-1986 Egitim Ogi
Dot Bahar Déneminde ald.

Ozlem CALAP

Aralik 2024
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SABE

IV. Enstitii-Ogrenci Bulusmast

Lisansiistii egitimin en oOnemli paydasi olan lisansiistii
ogrencilerle daha yakin bir iletisim kurarak ve siirecin
yonetiminde goriis ve Onerilerini almak lizere doktora oOgrencileri
ile 1IV. Enstitii-Ojrenci Bulusmasi gerceklestirildi. 18.03.2024
tarihinde c¢evrimig¢i olarak gergeklestirilen bulusmada doktora
6grencileri ile bir araya gelindi. IV. Enstitii-Ogrenci Bulusmasi
kapsaminda; Enstitii ve Enstiti isleyisi, Enstiti iletisim
kanallari, Lisansiistii Akademik Takvim, egitim siireglerinin
yluritilmesinde Enstiti web sayfasinin yeri ve mezuniyet igin
yapilmasi gerekenlerin kolayca takip edilebilmesi igin
hazirlanarak Enstitii web sayfasindan paylasilan "Doktora Sireci",
"Butunlesik Doktora sireci" hakkinda bilgi verildi. Bulusmaya 19
doktora ogrencisi katildi. Odrencilerin gériis ve ©&nerileri
alinmastar.

54

ikretYanar

Doktora Siiregleri
ve
Oryantasyon Programi

egenekderi Goruntule

a Pinarbas FikretYanar
Doktora Siireci

Doktora Siireci

HANGI DURUMLARDA ILISIX KESILIR?
Ogretim planinda

Aralik 2024
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Anabilim Dalr Ogretim Uyeleri ile Bulusma

Anabilim Dala o6gretim ilyeleri ile bilgilendirme ve goriis
paylasimi amaci ile toplantilar gergeklestirildi. Katka
sunan tiim 6gretim lyelerimize tesekkiir ederiz.

B ;
‘T'Y‘ I! -“"
i f
-
4,
F ! »" O
‘s 7
AL

Aralik 2024 Sayfa 10
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Diizenlenen Bilimsel Etkinlikler

% Enstitimiz tarafindan 2024 vyilinda bilimse etkinlikler
diizenlendi. Etkinliklerin diizenlemesine katki saglayan
ogretim elemanlari, konusmaci ve katilam saglayan
ogrencilerimize tesekkiir ederiz.

& Bilgilendirme Etkinligi

ERASMUS DEGISIM PROGRAMLARI
TANITIM TOPLANTISI

BiLGILENDIRME ETKINLIGi

Saglik Bilimlerinde
Patent Yetkinliklerinin
Arttirllmasi Egitimi

Egitmen

Ogr. Gor. Hulya SABIR
Patent Uzmani

KTU Teknoloji Transfer Uygulama

ve Arastirma Merkezi

' 9 10.00-12.00
; 5 KTU Teknoloji Transferi Uygulama
ei; {[.\ ;cnr:lhl, 3 ‘21.00::1"1' Eo 5‘852"‘2 ve Arastirma Merkezi
3 e Seminer Salonu
. Yer: Amfi 3
D KT0) Tin FakoMeci Amfi 3 0100 @ Tek Tran. Uyg. ve Ars. Merk. © 1000

& Anayasa Mahkemesi Kararlarinda Saghk Hakki ve Malpraktis Hukuku

K0 {lfe
Anayasa Mahkemesi Kararlarinda
Sagik Hokki ve Malpraktis Hukuky

Paneli
y j .

Prof.Dr. Yusuf ek Hoyemez QG Prof. Dr. Tevfk Ozii

Anayosn Mds::m Uyes 15 Arct 2024 G0gis Hastotkdon Uzmony

Prof. Dr. Oym:ln Tmm I(onge Merkezi
a KTO Konuni Kompisi
Prof.Dr. M. Hotn Holer ProfDrSedulBodm
Ceza - Soik Hukukcusu HAKSAV Bo;ku

........ TRABZON
@.m ,,,,,,, %mosu G'me. |3
e

Aralik 2024 Sayfa 11




KARADENIZ
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Saglk Bilimleri EnstitUsy

Birim Danisma Kurulu Toplantisti

Enstitimiz Birim Danisma Kurulu'nun 3. toplantisi 26 Aralik 2024
tarihinde ¢evrimig¢i olarak gerceklestirildi. Toplantida 2023 ve 2024
yili iginde gergeklestirilen faaliyetler paylasildi ve egitimin
kalitesinin arttirilmasina yonelik Kurul iyelerinin goris ve onerileri
alaindx.

Enstiti biinyesinde ylritilen egitim faaliyetlerinin
gelistirilmesine ydnelik degerli &nerilerde bulunan Birim Danigma Kurlu
Uyelerimize tesekkiir ederiz.

KARADENIZ

TEKNIK ONIVERSITESI |

Karadeniz Teknik Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisu

Birim Danisma Kurulu Toplantisi

E—— 6 ol 2024

Cevrimigi

KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI

lsies
TEKNIK ONIVERSITESI

DANISMA KURULUMUZ
'M Dr. Sedat BOSTAN EnstitG Madiri (Bagkan)

w
a
2
a

Memnuniyet Anketi Raporlari Dogrultusunda
Gergeklestirilen / Planlanan Faaliyetler

Yiksekogretim Kallle Kurulu Oyesi

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Mad.

Saglikta Lisansistd Egitim Kalite Dernegi (SALKAD) Bas.

Istanbul Saglik Endiistrisi Kimelenmesi (ISEK) kurucu

Koordinatori

KTU Eczacilik Fakltesi Farmakoloji AbD

llag ve Farmasatik Teknoloji Uygulama ve Aragtirma

Merkezi Mudurt

y

-
7\‘; Z

KTU Tip Fakdltesi Tibbi Biyoloji AbD

Antalya Bilim Universitesi SBF Hemsirelik Bolim Bagkani

Dr. S.l\anSll Sivas Cumhuriyet Universitesi Ecz. Fak. Biyokimya AbD
v Georgia State University, Institute of Health
Administration, Atlanta, USA

vﬂh‘ nﬁl" Capsida Biotherapeutics, CA, USA

Aralik 2024 Sayfa 12
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SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI -
Saglik Bilimleri EnstitUsi (7]

Iyilestirme Faaliyetlerimiz

< Universitemiz ve Enstitiimiz uluslararasilasma faaliyetleri kapsaminda
"Yilksekdogretim Kurumlari Disinda Calisan Doktora Derecesine Sahip Tirk
veya Yabanci  Uyruklu Nitelikli  Arastirmacilarin Kismi  Zamanli
Goérevlendirilmesine Iliskin Usul ve Esaslar (2547 sayila Yiiksekégretim
Kanununun Ek 46’nci maddesi)" cercgevesinde ders agilabilmesi ig¢in gerekli
girisimlerde bulunuldu.

< I¢ ve dis paydaslardan Enstitiiniin Bize Yazin Modiilii, Dilek ve Sikayet

Kutusu ve E-Posta Adresi lzerinden alinan geri doénisler dikkate alinarak
Sik¢a Sorulan Sorular gincellenerek ve Enstitii web sayfasindan

paylasildi.

% Tubitak 2244- Sanayi Doktora Programi kapsaminda bir doktora 6grencisinin
kabuliu gergeklestirildi.

% Enstitii’nin kalite guivence sistemini olusturmaya yo6nelik olarak o6zverili
calismalarindan dolayi komisyonlarda goérev alan ogretim elemanlari ve
ogrencilerimize tesekkiir ederiz.

EnstitOmOz Birim Kalite Komisyonu 21. Toplantisi

EnstiomOz 21 Nolu Birm Kaite Komisyorw Toplonts 19112024 farhince Enstr0 Topiont Salonunda gergeldest

Enstitimiz Ogrenci Kalite Komisyonu 4. Toplantisi EnstitimUz Egitim Komisyonu 16. Toplantisi

Enstitomoz 16. EGim Komisyonu Toplantisi 25.09.2024 tarthinde Enstity Toplanti Salonunda yenl secllen komisyon

Enstitomoz Ogrencl Kalite Komisyonu 4. Toplanfising 19 Kasim 2024 tarihinde Enstito toplant salonunda gergeklestiral
= Uyelertyle gergeklestL

Aralik 2024 Sayfa 13




KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI §

Saglk Bilimleri EnstitUsy

Toplumsal Katki Faaliyetlerimiz

Aralik 2024 Sayfa 14




SABE BULTEN

Ehrlich Solid Tiimor Modelinde Bornil Asetatin Antikanser
Etkisinin Arastirilmasi
(Doktora Tezi)
Nihal Tiirkmen ALEMDAR?, Yiiksel ALTYAZICIOGLU?

'K aradeniz Teknik Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
2Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Boliimii Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali

Kanser, kontrolsiiz hiicre biiytimesi, lokal doku istilas1 ve tiimor hiicre yayilimi ile
karakterize bozulmus bir siirectir (1, 2). Deneysel tiimdrler, modelleme amaciyla biiylik 6neme
sahiptir ve bu alanda Ehrlich assit karsinomu (EAC) yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiimor
mikrocevresi, tedavi yanitim1 ve klinik sonucu Onemli Olgiide etkiler (3, 4). Timor
mikrogevresinde damar olusumunu uyaran vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii (VEGF), hiicre
dis1 s1vi ortamin (ECM) olusumu ve salinimini uyaran matriks metalloproteinazlar (MMP) ve
mikrocevrede yangiyr uyaran niikleer faktér kappa B (NF-kB) tiimor olusumuna neden
olmaktadir (2, 5). Yeni biyoterapétiklerin kesfi ve mevcut kemoterapdtiklerin etkinliklerinin
arttirilmasi hedefli ¢aligmalarda ilgili timdr olusumunu uyaran proteinlerin sentezini énleyen
ve otofaji, apoptoz, niikeleer faktor eritroid iligkili faktdr 2 (Nrf2) gibi tiimdr hiicre yayilimini
ve ¢ogalmasini engelleyen proteinlerin aktiflesmesi hedeflenmektedir (5, 6). Son yillarda, kotii
huylu tiimor gelisimini kontrol altina almak, ¢evre dokulara ve uzaktaki saglikli organlara
fiziksel hasar1 azaltmak amagli tiimor hedefli, dogrudan ilag tedavisine yonelinmistir (7).
Helichrysum armenium, tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan zengin olan tilkemizin endemik
tiirleri arasinda yer almaktadir (8). Bitkinin ¢i¢ek ve yaprak kisimlarindan elde edilen, terpenler
sinifinda yer bornil asetat (BA), yangiy1 ve oksidatif stresi onleyen 6zellikleriyle bilinmektedir
(9, 10). Bu ¢alisma Ehrlich assit hiicreleri ile olusturulan kati tiimoér modelinde BA’ nin tiimor
gelisimi iizerine etki mekanizmasini ortaya koymayi amaglamistir.

Calisma neticesinde BA’nin tiimor hedefli deri alti uygulandigi deney gruplarinin, es
deger karin i¢i uygulandigi deney gruplarina nazaran timor boyutunun kii¢iiltiilmesinde basarilt
oldugu ortaya kondu. Ayrica BA’nin tiimor doku iizerinde hiicre 6liimii yolaklarini uyarici
etkisi, oksidatif hasar1 onarici etkisi, yeni damar olusumunu ve yangiyi baskilayici etkisi in vivo
olarak ilk kez gosterildi. Bu ¢aligmadan hareketle BA, timor hedefli terapdtik arastirmalarin
yeni hedefini olusturabilir.
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- Antidepresanlar ve Uterus Kasilmasi: Sertralin ve Essitalopramin Sican
Myometriyumuna Etkileri Uzerine In Vitro Bir Arastirma
(Doktora Tezi)
Samet OKSUZ', Ahmet AYAR!?

'Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Béliimii Fizyoloji Anabilim
Dal1

Depresyon, bunaltili, ¢okkiin duygu durumla birlikte konusma, devinim ve fizyolojik
islevlerde yavaslama, durgunlagma, giinliik etkinliklerden keyif alamama, konsantrasyon
giicliigli, uyku ve istah problemleri, 6liim-intihar diislinceleri ve bunlarin yani sira degersizlik,
kiigiikliik, glicstizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diislinceleri ile giden bir sendromdur.
Depresif bozukluk kadinlarda daha sik goriilmektedir ve gebelik, dogum ve sonrasi doneme
denk gelen dogurganlik doneminde daha sik goriiliir (1). Hamilelik sirasinda depresyonun
tedavisine yonelik ila¢c kullanmak hem annenin hem de bebegin sagligi i¢in onem arz
etmektedir. Gebelik siirecinde antidepresan kullaniminin ‘diisiik riski’nde artis, erken dogum,
yenidoganda nobet, kalpte yapisal bozukluklar, yenidogan adaptasyon sendromu ve bebekte
solunumsal sikinti ile iligkili olabilecegi bulunmustur (2). Depresif bozuklugu olan gebe
kadinlarin depresif bozukluguna yonelik tedavi almamasinin da annenin 6zbakiminda azalma,
beslenme bozukluklari, gebelik izlemlerinin diizenli yapilamamasi, sigara alkol ve madde
kullanim1 ve 6z kiyim riski gibi riskleri vardir (3). Ancak, bu ilag tedavileri sonrasi gelisen
gebelik komplikasyonlarinin mekanizmasi, 6zellikle rahim kasi kasilabilirligi {izerine etkisi
bilinmemektedir. Dolayisi ile yaygin kullanilan antidepresanlarin rahim kas1 kasilmasi tizerine
etkileri hakkinda bilgiye ihtiya¢ vardir. Bu baglamda mevcut tez ¢alismasinda sertralin ve
essitalopramin gebe ve gebe olmayan sigan rahim kas dokularinda kasilma tizerine etkileri
incelendi.

Yapilan ¢alismada klinik kullanimin {izerinde verilen dozlarda sertralin ve essitalopramin
myometriumu gevsettigi bulunmustur. Insan rahminin 6zgiin dogasi, laboratuar ortaminin insan
bedeninde olan ortam1 karsilayamamasi gibi sebepler olmakla birlikte arastirmamizda sertralin
ve essitalopramin klinikte kullanilan dozlarda rahim kaslarinda anlamli bir gevseme yapmadigi
bulunmustur.

fleri ¢alismalarda insan myometriumunun farkli dogasi geregi ve organ banyosunun
gercek fizyolojik sartlar1 karsilamaktaki yetersizligi géz oniine alindiginda insan myometriumu
tizerinde bulgular tekrar test edilebilir. Depresif bozulugun kendi dogasi geregi rahim
kasilmasina etkileri test edilebilir.
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- Scorzonera hieraciifolia ve Scorzonera longiana Tiirleri Uzerinde
Farmakognozik Calismalar
(Doktora Tezi)
Biisra KORKMAZ!, Giilin RENDA!?

!Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Farmasotik Bilimler Anabilim Dali
2Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Meslek Bilimleri Boliimii
Farmakognozi Anabilim Dali

Bitkilerle tedavinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmektedir. Bitkilerden biyoaktif
bilesiklerin izolasyonu ve karakterizasyonu 19. yiizyilda baslamis glinlimiizde daha modern
kombine tekniklerin gelistirilmesi sayesinde daha az numuneyle karakterizasyonlarin
yapilabilmesi miimkiin olmustur. Bitkilerden elde edilen 6ziitler ve izole edilen saf bilesikler
cok genis spektrumda etkinlik gdsterebilmektedir. Bu bilesiklerin bazilar1 giiniimiizde
kullanilmakta olan ilaglarin etken madde onciilleri olup, diinyadaki yaklasik 350.000 tiirden
olusan bitki c¢esitliligi diistiniildiigiinde, farmakognozik c¢alismalarin ilag hammaddelerinin
kesfi agisindan 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (1,2).

Bu calismada halk arasinda ¢esitli amaclarla tedavi edici olarak kullanilan ve sebze olarak
tiiketilen iki endemik Scorzonera (tekesakali) tiirlinden biyolojik olarak aktif maddelerin
saflagtirllmas1 amaglanmistir. Tiirkiye’de yetisen Scorzonera longiana ve Scorzonera
hieraciifolia tiirlerinin toprak alti kisimlar1 yetistikleri bolgeden toplanarak tiir tayinleri
yapilmig, Ozitleri elde edilmis, ¢esitli kromatografik analiz yontemleri kullanilarak
bilesimlerinde bulunan baglica kimyasal maddeler saf olarak elde edilmistir.

Dokuz tanesi yeni olmak {izere 23 bilesigin kimyasal yapilari yapi aydinlatma analiz
yontemleri yardimiyla belirlenmis ve antimikrobiyal aktiviteleri aragtirilmistir. Bilesiklerin
ozellikle Mycobacterium smegmatis’e karsi aktivite gosterdikleri tespit edilmistir (3,4).

Tez ¢alismasi sonucunda tilkemiz dogal bitki ortiisiinde yetismekte olan endemik iki bitki
tiriinden yola ¢ikilarak bilim diinyasina kazandirilan bu bilesiklerin ila¢ adayr molekiiller
olabilme potansiyellerinin arastirilabilmesi ic¢in ileri analiz c¢alismalari yapilmasi Onem
tagimaktadir.
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- Derin Ogrenme Yaklasim ile Protein Reprezantasyonunu Temel Alan
Yeni Bir Varyant Etki Tahmin Modeli
(Doktora Tezi)
Giilbahar Merve SILBIR?, Burgin KURT??

!Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Biyoistatistik ve Tip Bilisimi
Anabilim Dali

2Karadeniz Teknik Universitesi T1p Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri B6liimii Biyoistatistik ve Tip
Bilisimi Anabilim Dali

Ldsemi hastalarinin tedavisi i¢in 6zel olarak gelistirilen ilaglar ve uygulama yontemleri
kanser tedavisinde Onemli bir ¢igir acmustir (1). Ancak gelistirilen bu ilaglarin 16semi
hastalarinda istenen sonucu vermemesi kansere neden olabilecek genetik mekanizmalarin daha
fazla arastirilmas1 gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle de insan viicudunda ilaglara karsi
olusan bu direncin {iistesinden gelinebilmesi i¢in 16semiye neden olabilecek genetik
degisikliklerin kapsamli bir sekilde tespit edilebilmesine baglhdir (2). Losemi hastaliginin yani
sira kalp hastaligi, isitme bozuklugu ve iskelet sistemi bozukluklar1 gibi hastaliklarin genetik
faktorleri arastirildiginda ABL1 proteinin bu hastaliklarin olusmasinda 6nemli bir rolii oldugu
tespit edilmistir (3, 4). Insan viicudunda bir¢ok hastalikla iliskisi tespit edilen ABLI proteini
iizerinde olusan degisikliklerin hastaliga neden olup olmadig: giiniimiizde yapay zeka ile tespit
edilebilmektedir (5). Bu tez calismasinda, ABL1 proteini iizerinde olusan degisimlerin derin
ogrenme ve dogal dil isleme yontemleri gibi yapay zeka yontemleri ile tespit edilerek insan
iizerinde hastaliga neden olup olmadig: arastirilmistir.

Tez ¢aligmasi kapsaminda yapay zekaya dayali gelistirilen tahmin modeli ile basta 16semi
hastalig1 olmak iizere kalp hastaligi, isitme bozuklugu ve iskelet sistemi bozukluklar1 gibi
hastaliklarin tahmin edilebilmesi saglanmistir. Gelistirilen bu tahmin modeli ile hekimlere,
ABLI1 proteini iizerindeki degisimlerin hastalikla iliskili olup olmadigina dair yapay zeka
destekli yardimci bir karar destek sistemi sunulmustur. Boylece 16semi, kalp hastaligi, isitme
bozuklugu ve iskelet sistemi bozukluklari ile gelen hastalara iliskin tan1 ve teshis islemlerinde
hekime ikinci bir goriis sunarak yardimci bir karar destek sistemi calisma sonucunda
onerilmektedir.
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Karbonik Anhidraz II’nin Homosistein ve Metilglioksal ile Modifikasyonunun Enzim
Aktivitesi ve Antijenik Ozelliklerine Etkisinin Incelenmesi
(Doktora Tezi)
Neslihan SAGLAM?, Ahmet ALVER*?
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Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Boliimii Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali

Bu tez c¢aligmasinda arastirilan karbonik anhidraz II (CAII) enzimi yaygin doku
dagilimina sahip ve alyuvarlarda olduk¢a fazla bulunan bir enzimdir. Bu enziminin temel roldi,
bikarbonat ve proton iyonlar1 olusturmak i¢in karbondioksitin hidrasyonunu geri dontistimlii
olarak katalizlemesidir. Bu 6zelligi sebebiyle CA'lar CO2 nin taginmasi, pH diizenlenmesi,
elektrolit ve s1v1 salgilanmasi, biyosentetik reaksiyonlar, kemik dokusunun yikilmasi, viicutta
kalsiyum tuzlarinin birikmesi, tiimdr olusumu gibi bir¢ok fizyolojik veya patolojik siirecte rol
alirlar (1). Viicutta bulunan bazi kimyasal bilesiklerin sentezlenmis proteinlere katilmasi ile
proteinlerin yap1 ve fonksiyonlarinin degistigi bilinmektedir. Aslinda bu katilma reaksiyonlari
normal fizyolojinin siirdiiriilmesi i¢in gereklidirler, ancak asir1 iiretildiklerinde norolojik
hastaliklar (Alzheimer hastalig1 gibi) ve diyabet gibi patolojik durumlara yol agabilirler (2).

Bu calismada hiperglisemi ve tip 2 diyabet hastaliginda viicutta miktar1 artan
metilglioksalin CA enzimin yapisina sonradan katilmasina bagli olarak enzimin aktivitesi ve
antijenik 6zellikleri izerindeki etkisi arastirilmistir.

Sonug olarak uzun dénem hiperglisemiyle iliskili olarak enzimin aktivitesinin azaldigi ve
antikor olusumunun arttig1 belirlendi. Tez kapsaminda, arastirilan bir diger molekiil olan
homosistein ise viicuda diyetle alinan metiyonin amino asitinden sentezlenir. Daha sonra sistein
ve tekrar metiyonine doniistiiriilerek ortamdan uzaklastirilir. Bu dongiiniin diizenlenmesinde
araci olan gesitli enzim ve vitaminlerin (Be, B12) eksikligine bagli olarak homosistein ortamda
birikir. Bu molekiil fizyolojik degerini astiginda ise damar sertligi gibi kalp hastaliklar1 ve
Alzheimer gibi norolojik hastaliklara neden olur (3,4). Homosisteinin CAII enziminin yapisina
sonradan katilmasina bagli olarak enzim aktivitesinde azalma belirlenirken, antikor
olusumunda etkisi bulunmamuistir.
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- Nullipar Gebelere Verilen Coziim Odakh Yaklasim Egitiminin Dogumu Travmatik
Algilama, Vajinal Dogum Ozyeterliligi ve Dogum Sekli Tercihine Etkisi
(Doktora Tezi)
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Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem; kadin hayatinin en 6nemli siire¢leri arasinda
yer almaktadir. Birden ¢ok rolii barindiran bu siireglerde kadmin psikososyal saglik durumu
gebeligin seyri, dogum ve dogum sonrasi donem iizerinde etkili olabilmektedir (1, 2). Gebelikte
psikososyal saglik; kadimin sosyodemografik 6zellikleri, ge¢gmis gebelik ve dogum oykiisi,
gebeligin planlanma durumu, gebelik haftasi, aile i¢i siiregler, diisiik 6z saygi, algilanan sosyal
destek, kadmin egitim diizeyi, psikiyatrik hastalik Oykiisii gibi bir c¢ok faktérden
etkilenebilmektedir (3, 4). Ik gebeligini yasayan kadinlarm doguma yénelik karsilanmamus
bilgi gereksinimi, gebelikte artan stres ve bu stresle etkin bagedememe, artan dogum korku
diizeyi, olumsuz dogum deneyimi, olumsuz dogum hikayeleri duyma gibi nedenler kadinlarin
dogumu travmatik algilamasina yol acabilmektedir (5, 6). Cozliim odakli yaklagim egitimi gibi
yontemler gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemdeki kadinlarda motivasyonu artiran, ruh
saglig1 yiikselten yaklasimlardandir. Cozlim odakli yaklagim egitimi; bireyde “sorun” yerine
"¢Oziim"e odaklanan, sorunun kendisi ile ilgilenmek yerine kiginin ge¢misteki basarilari,
hayatindaki iyi ve gii¢lii yonlerini 6ne ¢ikaran bir yaklagim tiiridiir (7, 8). Yapilan smirh
sayidaki calismalarda, ¢6ziim odakli egitiminin gebelerde dogum korkusunu azalttigi,
psikososyal saglig1 yiikseltigi ortaya koyulmustur (7, 9, 10).

Bu galigmada ¢6ziim odakli yaklasim egitiminin gebelerin travmatik dogum algisinda
diisiis ve vajinal dogum Ozyeterliligi diizeyinde artisa katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.
Yine ¢oziim odakli yaklasim egitimi uygulanan gebelerde vajinal dogumu tercih etme orani
egitim almayan gebelere oranla yiiksek bulunmus olup bu sonug istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemistir. Gebe kadinlarin vajinal dogum ozyeterliligini artirarak, travmatik
dogum deneyimlerini &nleyerek, dnlenebilir olumsuz kogullar iyilestirerek (dogum ortamini
tyilestirme, dogum Oncesi bakimin niteligini arttirma, saglik okuryazarligi becerisini artirma
gibi) dogum politikalar1 ve yasalarla toplumda vajinal doguma egilimin ve tercihin artmasina
katki saglamak miimkiindiir.
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Hastane dis1 kalp durmasi/kardiyak arrest; basta kalp hastaligi olmak iizere, travma,
bogulma, asir1 dozda ilag alim1 gibi faktorlere bagl kalbin ¢alismadigi tibbi bir durum olarak
tanimlanmaktadir (1) Giiniimiizde teknolojik gelismelerin ilerlemesine ragmen, kardiyak arrest
nedeni ile diinyada her yil milyonlarca insanin ani 6lmesinin oniine gecilememektedir (1, 2).
Kardiyak arresti erken tanima ve miidahale etme hastanin/bireyin yasam kalitesi i¢in ¢ok
onemlidir. Bilingli yapilan erken girisimler hastanin hayati tehlikesini ve kalict hasarini en aza
indirir. Bu kapsamda topluma yonelik Temel Yasam Destegi (TYD) uygulamalarina yonelik
yeterli bilgi ve beceri saglanirsa yiiksek kardiyak acil 6liim oranlarini azaltmak miimkiin olabilir
(2). Teknolojik gelismeler iilkelerin egitimsel ve organizasyonel calismalarini pozitif
dogrultuda etkiler. Ulkemizde 6zellikle saglik ve egitim alaninda teknolojik gelismeler istenilen
diizeye heniiz gelmemistir. Seminerler ile bilgi aktariminin yani sira beceri uygulamalarinin bu
alanlarda yaygin olmasina ragmen dogal yasantida meydana gelebilecek saglik girigimlerine
yonelik TYD uygulamalarinda eksikliklerin/yanligliklarin oldugunu medya dahil birgok
calismada da goriilmektedir. Bu dogrultudan bakildiginda TYD uygulama alanlarinda en
azindan belirlenmis bazi dykiiler dogrultusunda verilecek gorsel egitimlerin etkisinin daha da
iyi olacagi ve uygulama basamaklarinin hafizada daha iyi kalacagi disiiniilmektedir (3, 4). Bu
kapsamda, dijital dykiiler ve yliz yiize uygulamali temel yagam destegi egitimlerinin 6gretmen
adaylarmin bilgi ve beceri diizeylerine etkisini ¢alismanin amaci olarak planlanmustir.

Calisma sonucunda, deney grubunda temel yasam destegi bilgi ve beceri kalicilik testi
puan ortalamalari, kontrol grubunun temel yasam destegi kalicilik test puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Calisma sonuglari, dijital dykiilerin temel yasam destegi bilgi ve becerilerinde
kalicilig1 artirmada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
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Son 30 yilda kadinlar, egitim, sosyal ve ekonomik nedenlerle ¢ocuk sahibi olmayi
geciktirmektedir. Ileri yasta anne olma, prematiire dogum, diisiik dogum agirligi, 6lii dogum,
kromozomal anomaliler ve dogum komplikasyonlar1 riskini artirmaktadir (1). Diinya ¢capinda
milyonlarca birey ve ¢ifti etkileyen kisirlik tedavisi, diigiik ve orta gelirli iilkelerde yiiksek
maliyetler ve finansman eksikligi nedeniyle ulasilmaz hale gelmektedir (2). Kisirlik tedavisi,
hem kadin hem de erkek i¢in tibbi, psikolojik ve mali kaynaklari tiikketen bir stirectir. Kadinlar,
hormonal ilaglar nedeniyle ruh hali degisiklikleri ve psikotik bozukluklar yasayabilir (4).
Dogurganlik tedavileri fiziksel ve duygusal agidan zorlayici olup depresyon, stres ve kaygi gibi
psikolojik faktorler gebelik sansini azaltabilir (3,5). Ayrica tibbi literatiirde idiyopatik kisirlik
denilen ve ciftlerin dogurganlik sorunlarina neden olan herhangi bir tibbi sorun tespit
edilemezken hamilelik elde edememesine yol agan bir tiir kisirlik durumu s6z konusudur. Bu
durumdaki ciftler tibbi testlerde normal sonuglar gosterirken hamilelik elde edemezler ve
yardimc1 lireme tekniklerine yonlendirilebilirler (6). Bu dogrultuda, yapilan tez ¢calismasinda,
dogurganlik agisindan risk ve sans faktorleri olan ¢iftlerin erken taninmasini saglamak adina
gebelik planlayan bir kadinin heniiz gebelik 6ncesi asamadayken, yapay zeka araciligiyla gebe
kalma olasiligin1 “diisiik”, “orta” ve “yiiksek™ olarak basarili bir sekilde siniflandirabilecek
girisimsel olmayan, ucuz ve etkili bir tahmin modeli gelistirmek amaglanmistir.

Yapilan tez ¢alismasi ile kendiliginden gebe kalma sansi diisiik olan ve kisirlik agisindan
risk faktorii tastyan ¢iftlerin erken taninmasi saglanarak, hekimlere siireci planlamada yardimci
olabilecek bir karar destek sistemi gelistirilmistir. Bununla birlikte, gelistirilen bu karar destek
modeli gereksiz tedavi maliyetlerinden kacinilmasina ve dogru tedavi ydntemlerinin
belirlenmesine yardimeci olabilecektir. Boylece bireylerin saglik uzmanlari ile is birligi yaparak
daha bilingli olmalar1 saglanabilecektir. Gelecek donemlerde farkli bdlgelerden daha genis
katilimct 6rneklemi ile ¢alismanin genisletilmesi ve klinik uygulamalarda hekime ikinci bir
gorlis sunarak kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Alchemilla pseudocartalinica Juz. Bitkisi Uzerinde Fitokimyasal
- Arastirmalar ve Biyolojik Aktivite Calismalar
(Yiiksek Lisans Tezi)
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Glinlimiizde gerek kirsal kesimde gerekse sehirlerde hastaliklarin tedavisinde
faydalanilan dogal kaynaklarin 6nemli bir kismimi bitkiler olusturmaktadir (1, 2). Pek ¢ok
medeniyete ev sahipligi yapmis olan ve bu nedenle zengin etnobotanik bilgi birikimine sahip
olan iilkemizin bitki ¢esitliliginin eczacilik bakimindan arastirilmasi ve degerlendirilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ulkemizde yayilis gosteren cinslerden biri olan Alchemilla L. cinsi,
Rosaceae familyasi igerisinde siniflandirilmakta ve bu cinsin diinyada 1000'den fazla (3),
Tiirkiye'de ise 77 tlirti bulunmaktadir (4, 5). Tiirkiye florasi incelendiginde Alchemilla tiirlerinin
cogunlugunun Kuzey Anadolu Bolgesi’nde yogun bir sekilde yayilis gdstermekle birlikte,
iilkenin tamamina dagilmis durumda oldugu goriilmiistiir (5, 6). Alchemilla tiirlerinin genis
yayiliglarina bagli olarak bazi Alchemilla tiirleri halk arasinda oksiiriikte, astimda, bronsitte ve
yara iyi edici olarak kullanilmaktadir (7). Bugiine kadar Alchemilla tiirlerinde fenolik ve
terpenik yapida sekonder metabolitler oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde dogal olarak yetisen
tiirlerden biri olan ve yapilan etnobotanik arastirmalarda Dogu Anadolu Boélgesi’nde ishale
kars1, diiiretik ve tonik olarak kullanildigi kaydedilen Alchemilla pseudocartalinica Juz. tiirii
iizerinde yapilmis bir izolasyon c¢alismasina rastlanmamistir. Tez ¢alismasi kapsaminda A.
pseudocartalinica’nin ¢esitli biyolojik aktivitelerinin arastirilmasi ve etkiden sorumlu bilesigin
tespit edilmesine yonelik calismalar gerceklestirilmesi amaglanmistir.

Tez ¢alismasi ile A. pseudocartalinica’nin toprak iistii kisimlarindan ve koklerinden %80
metanol oziitleri ve ham ekstrelerden sivi-sivi ekstraksiyonu yontemi ile n-hekzan,
diklorometan, n-butanol ve su 6ziitleri elde edilmistir. Tiim oziitlerin antioksidan aktiviteleri,
asetilkolinesteraz, butirilkolinesteraz, tirozinaz ve a-glukozidaz inhibitor etkinlikleri in vitro
caligmalarla arastirilmigtir.

Calisma sonucunda bitkinin toprak {istii kisimlarindan izole edilen bilesiklerin
aktivitesinin Oziitlere kiyasla daha diisiik olarak bulunmasi, bitkinin igerisinde bulunan birgok
bilesigin aktivitede rolii olabilecegini diisiindiirmiistiir. Alchemilla tiirleri tizerinde yapilan
fitokimyasal ve biyolojik aktivite calismalarinin artmasi, iilkemizde yetisen Alchemilla
tiirlerine ait farmakope monograflarin hazirlanmasi i¢in gerekli bilgi birikiminin eldesine,
bunun yani sira Alchemilla tiirlerinin tibbi bitki olarak ve ilag hammaddesi eldesinde
kullanilabilmesine imkan saglayabilir.
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- izabella Uziim (Vitis labrusca) Atiklarindan Deneysel Tasarim Aracihgiyla Elde
Edilen Ekstrelerin i¢eriginin ve Pankreatik Lipaz inhibisyonunun incelenmesi
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Obezite; enerji alimi ve kullanimi arasindaki dengesizlikten kaynaklanan, insan sagligim
olumsuz etkileyen bir saglik problemidir (1). Obezite tedavisinde kullanilan pankreatik lipaz
inhibitorleri diyet ile birlikte alinan lipitlerin sindirimini ve emilimini baskilayan ve gliniimiizde
gecerligini koruyan tedavi yaklagimlarindan biridir (2). Gidalarda bulunan ve biyolojik etkiden
sorumlu olan aktif bilesiklerin sindirim sisteminde goérev alan enzimleri inhibe etme,
termojenezi arttirma, adiposit farkliligi 6nleme, lipit metabolizmasini arttirma, istah1 azaltma
gibi cesitli mekanizmalar araciliiyla kilo kontroliinde etkili oldugu bildirilmektedir (3-6).
Bitkisel kaynakli dogal iirlinlerin igeriginde bulunan  polifenolik bilesenlerin yag
metabolizmasi ile ilgili enzimleri (pankreatik lipaz, lipoprotein lipaz, ve gliserofosfat
dehidrogenaz) inhibe ettigi ¢esitli ¢alismalarda belirtilmektedir (3). Gida endiistrisinde agiga
c¢ikan atiklarin degerlendirilme maliyetinin diisiik olmasi, atiklardan elde edilen tiriinlerin saglik
acisindan olumlu etkilerinin olmasi ve toksisitesinin az olmasi sebebiyle gida atik iiriinleri
aragtirmacilarin dikkatini cekmektedir. Bununla birlikte atiklardan elde edilecek iiriinlerin gida,
boya, ilag ve kozmetik endiistrisi gibi farkli alanlarda sentetik bilesenlerin yerine
kullanilabilecek dogal kaynakl1 ajanlar olabilecegi diisiiniilmektedir (7, 8). Uziimiin islenmesi
sonucu olusan yan iiriinlerden olan {iziim posasinin zengin igerigi ile biiylik bir uygulanabilir
ticarete sahip olmasi fikri ile yola ¢iktigimiz bu ¢alismada Karadeniz Bélgesi i¢in endemik bir
deger olan Izabella {iziimiinden elde edilen posadan deneysel tasarimla hazirlanan ekstrelerin
iceriginin ve pankreatik lipaz inhibitor etkilerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Tiim veriler goz oniine alindiginda yiiksek miktarda fenolik madde ve antosiyanin igeren
ekstreler optimum ekstre olarak belirlenmigtir. Calismada {iziim posasindan elde edilen
ekstrelerin lipaz inhibitor etkili olduklarinin tespit edilmesi ile birlikte, optimum ekstrenin lipaz
inhibitor etkisinin Orlistat’a yakin oldugu bulunmustur. Optimum ekstrelerin antioksidan
kapasitesinin belirlenmesine yonelik CUPRAC, FRAP ve DPPH radikali siipiiriicii aktivite
caligmalar1 gergeklestirilmistir. Uziimiin islenmesi sonucu olusan bu atiklarin dogal antioksidan
kaynag1 olarak genel sagligi iyilestirmeye ve oksidasyonla iligkili hastaliklarin 6nlenmesine
yonelik gida ve saglik iirlinlerinin gelistirilmesine katkida bulunabilecegi; obezite tedavisinde
yeni lipaz inhibitor etkili farmakofor arayisinda kullanilabilecek potansiyel bir kaynak
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Riski Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)
Ozlem ELVANY, Secil GULHAN GUNER*?

!Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1
2Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii i¢ Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali

Kalp yetmezligi, ilerleyici semptomlarin eslik ettigi, ciddi 6z bakim, acil yardim ve
tekrarli hastane yatislart gerektiren, yasam kalitesi ve siiresinin azalmasiyla sonuglanan ¢ok
boyutlu kronik bir hastaliktir (1). Artan yasla birlikte meydana gelen fizyolojik degisimlerle
birlikte, kalp yetmezliginin neden oldugu semptomlar yash bireylerde geriatrik sendrom olarak
tanimlanan kirilganlhiga yatkinligi artirmaktadir (2). Kisinin kendisini tiikenmis hissetmesi,
bedensel etkinlikte azalma, yiliriime hizinda azalma ve gii¢siiz hissetme gibi kriterler iizerinden
kirtlganlik tanist konulabilmektedir (3). Kirilgan ve kalp yetmezligi olan yash hastalarda
hastaligin meydana getirdigi degisimler nedeniyle Ozellikle yiirimede gii¢liik yasanmasina
bagl olarak diisme riski yliksektir. Bu ¢aligmada, kalp yetmezligi tanis1 olan 65 yas ve iizeri
hastalarin kirilganlik diizeyi ve diisme riski arasindaki iliskiyi belirlemek amaglandi.

Calismanin sonucunda, kalp yetmezligi olan 65 yas ve iizeri yastaki hastalarin FRAIL
Olgegine gore %9.9’unun “Ding”, %54.5’inin “Kirilganlik éncesi donemde” ve %35.6’smnin
“Kirilgan” oldugu belirlendi. Kadin ve ileri yasta, kronik hastalik ve kullanilan ilag sayisi fazla,
ejeksiyon fraksiyon degeri diisiik, 6dem ve dispne semptomu olan hastalarin daha kirilgan
oldugu saptandi. Giinliik yasam aktivitelerini yar1 bagimli olarak gergeklestiren hastalarin
kirilgan oldugu belirlendi. Hastalarin %83.7’sinin diisme riskinin yliksek oldugu saptandi.
Hastalarin yasi, kronik hastalik ve kullanilan ilag sayis1 arttik¢a, diisme riskinin arttig1 tespit
edildi. Ejeksiyon fraksiyonu diisiik olan hastalarin diisme riskinin yiiksek oldugu bulundu. Son
bir ay ve son bir yilda diisen yash hastalarin diisme risk puaninin daha yiiksek oldugu ve egitim
diizeyi artisinin diisme riskini azalttig1 bulundu. Hastalarin FRAIL Olcegi ve Itaki Diisme Riski
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi. FRAIL
Olgegi'ne gore kirilgan olan hastalarin tamaminin Itaki Diisme Riski Olgegi'ne gore diisme
riskinin yiiksek oldugu bulundu.

Calismanin sonuglarina dayanarak; 6zellikle yasli hastalara bakim veren hemsirelere
Onlenebilir geriatrik sendromlardan olan kirilganlik ve diismeler konulu hizmet i¢i egitim, kurs,
seminer vb. egitim etkinliklerinin diizenlenmesi, kirilgan ve diisme riski yiiksek yash kalp
yetmezligi hastalarina yonelik bireysellestirilmis hemsirelik bakimi verilmesi, hemsirelerin
yaslt hastalara ya da yakinlarina yonelik kirillganlik ve diismeleri 6nlemeye yonelik gorsel ve
isitsel materyaller kullanarak egitimler planlamasiyla, kalp yetmezligi tanili yasli hastalarin
hastanede yatis siiresinin kisalacagi ve dolayisiyla saglik bakim maliyetinin azalacagy, iilke
ekonomisine olumlu katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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