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1.0 AMAC

Fiziksel tip ve rehabilitasyon klinigimize basvuran, fiziksel yetersizligi olan hastalar1 giinlik yasam
aktivitelerinde maksimum bagimsizliga kavusturmada fiziksel, psikolojik ve sosyal potansiyelini en {iist
diizeye cikartmak icin standart belirlemektir.

2.0 KAPSAM
Fiziksel tip ve rehabilitasyon boliimiinde hizmet alan tiim bireyleri kapsar.

3.0 KISALTMALAR
TENS: Transkutanoz elektriksel sinir stimulasyonu

4.0 TANIMLAR

Ultrason: Ses dalgalarinin derin dokularda yarattig titresim ve 1s1 etkisiyle agr1 kesici ve doku iyilesmesini
arttiric1 etki gosterir.

Enfraruj: Duyu sinirleri lizerinde sedatif (sakinlestirici) etkisi olan enfraruj uygulamasi, kan dolagimini
arttirarak kaslar1 gevsetir ve agriy1 azaltir. Terleme ile zararli maddelerin viicuttan atilmasi saglanir.
Hotpack: Uzun siireli sicakligi muhafaza etmeyi saglayan, su sizdirmaz kumas torbalardir. Daha yiizeysel
dokularin 1sinmasim saglar. icinde su kaynayan kazanlarda 1sitilarak ve havluya sarilarak bdlgesel olarak
kullanilir.

Tens: Agr kesici ve spazm ¢oziicii etkisi nedeniyle her tiirlii eklem ve yumusak dokuda agri tedavisinde
kullanilan algak frekansli bir akimdir.

Parafin: Eritilmis mumdan olusan ve yiizeysel 1sitict olarak kullanilan parafin kazanina, hasta 10 kez elini
batirip eldiven seklini aldiginda poset i¢ine almip havluya sarilarak 15 dk bekletilir.
Traksiyon: Yumusak dokulari germek, eklem araliklarini genisletmek i¢in viicuda uygulanan g¢ekme
teknigidir.

Coldpack: Bazi romatizmal hastaliklar ve kire¢lenmelerde soguk uygulamalarinin fayda sagladig
bilinmektedir. Soguk paketler (coldpack) genellikle 5-15 dakika arasinda uygulanmalidir.

Paralel Bar: Paralel bar fel¢ sonrasi yiirtime giigliigii ¢eken ya da denge ve tutunma problemlerini sikga
yasayan kisiler i¢in bu problemlere yonelik egzersiz amaci ile kullanilmaktadir.

Tilt Table: Yataga bagimli hastalarin uzun siire yataga bagimli olmaktan kaynaklanabilecek
komplikasyonlarint en aza indirmek ve hastaya belirli agilarda cesitli egzersizler ve fizik tedavi islemleri
yapilabilmesi i¢in tasarlanmistir.
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6.1 AYAKTAN FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON UYGULAMA

Muayene olmak tizere Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine gelen hasta ilgili boliim sekreteri
tarafindan karsilanir.

Muayene kayd1 yapilip polikliniklere yonlendirilir. Oncelikle hastanin sikayetleri sorgulanir.
Belirtilen sikayetler sonucunda muayenesi gergeklestirilir. Tetkik istemi gerekli ise (Lab, MR, vb)
hasta tetkikini yaptirmak iizere yonlendirilir.

Tetkik sonuglar1 dogrultusunda gerekli tedavi programi planlanir.

Uygun hastanin fizik tedavi programina alinmasina karar verilir. Fizik tedaviye girecek hastanin
gebelik, metal implant varligi vb. durumlari Doktor tarafindan degerlendirilerek Fizik Tedavi
Uygulamalar: Hasta Bilgilendirme ve Onam Formu imzalatilir.

Hastaya tlizerinde hasta adi soyadi, protokol numarasi, tanis1 ve uygulanacak tedavilerin belirtildigi
Fizik Tedavi Karn verilir ve hasta fizyoterapiste gonderilir.

Randevu asamasinda, hastanin tedavisi baslamadan O6nce yapmasi gerekenler ve gerekli kosullar
hastaya fizyoterapist tarafindan sozlii olarak bildirilir.

llgili fizyoterapist hastanin tedaviye baslayacag giin ve saatini belirleyip randevu kartini hastaya
verir. Randevu giin ve saatinde gelen hasta 6nce boliim sekreteri tarafindan bilgisayar kaydina alinir
ve tedaviye alacak fizyoterapiste yonlendirilir.

Hasta tedavi ile ilgili fizyoterapist tarafindan bilgilendirilir.

Fizik tedavi kartinda doktorun belirttigi tedaviye gore hasta rehabilitasyon iinitesinde tedaviye alinir
(cold pack, hotpack, ultrason, TENS, parafin, enfraruj, paralel bar, yiiriiyiis bantlari, tilt table).
Tedavi hafta ici her giin uygulanir. Tedavi sonlandirma veya devam kararin1 doktor ve fizyoterapist
hastay1 yeniden degerlendirdikten sonra verir.

Tedavisi biten hastanin fizyoterapisti, hastanin evde uygulayacagi programini ve egzersizlerini
yeniden diizenler hastay1 bilgilendirir.

Hastanin tedaviyi aldigina dair Fizik Tedavi Seans Takip Listesi giinliik olarak hasta/hasta yakinina
imzalatilir.

Tedavi bitiminde bu form hastanin diger evraklariyla arsive gonderilir. Gerekli goriilen hastalarda
ilag, ortez, protez raporlar1 diizenlenir.

Ortez, protez raporlar1 diizenlenen hastalara doktor ve fizyoterapist gozetiminde bu malzemelerin
kullanimi i¢in gerekli egitimler verilir.

Tedavi uygulama alanlar1 hasta mahremiyetini saglayacak sekilde tek kisilik hasta kabinlerinden
olusmaktadir.

Fizik Tedavi Rehabilitasyon Unitesinde sedyeler perde ile hasta mahremiyetini saglayacak sekilde
ayrilmistir.

Hasta esyalarin1 koymak i¢in her bir hasta kabininde aski1 bulunmaktadir. Tedavisi biten her hastadan
sonra kabinlerin temizligi, ¢arsaf ve havlu degisimi yapilmaktadir.

Cihazlarin giivenli kullanimina yonelik fizik tedavi cihazlart kullanim talimatlar1  uygun
kullanilmaktadir. Fizik tedavide kullandigimiz cihazlar radyasyon gilivenligi acisindan risk
olugturmamaktadir. Elektromanyetik alan igeren yiiksek frekansli cihazlar gebelik durumunda
kullanilmasi sakincalidir.

Tek kullanimlik olmayan malzemeler belirlidir. Temizlik ve dezenfeksiyonu uygun dezenfektan ile
yapilir.

Hastalara hizmet verilen alanlar iletisime acik bir sekilde diizenlenmistir.

Calisan ve hasta giivenligi i¢in kisisel koruyucu ekipmanlart uygun olarak kullanilir.

Tibbi cihazlarin envanteri kayit altinda tutulur. Tibbi cihazlarin bakimi ve kalibrasyonu belirli
periyodlarla yapilir. Kalibrasyonu yapilan cihazlarin kalibrasyon etiketleri bulunur.

Fizik Tedavi Unitesi temizligi Hastane temizlik talimatlarina uygun yapilir ve Temizlik Formu’na
kaydedilir.

Atiklar atik ayristirma planina gore atiklar kaynaginda ayristirilir, uygun atik kutularina atilir.

Her giin fizik tedavi temizlik kontrol formuna gdre temizlik yapilir. Hot pack kazani her giin komple
bosaltilarak temizlenir.

Kazan, temizlik malzemesi ile ovularak durulanip yeniden doldurulur. Parafin, yogunluga gore
kirlendik¢e komple degistirilir.



6.2 YATARAK FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON UYGULAMA

e Hastanin servise kabulii Servis isleyis prosediiriine uygun olarak yapilir.

e Yatan hastalarda ilgili hekim tarafindan Fizik Tedavi Kart: doldurulup, ilgili fizyoterapist
bilgilendirilir.

e Yatan hasta bilgilendirmesi yapilarak Bilgilendirme ve Onam Formu doldurularak hastanin rizasi
alinir.
Fizyoterapist Fizyoterapist Gozlem Formu’nu doldurup, hastaya uygulamasini yapar.

e Hastanin durumuna gore fizik tedavisi, hasta odasi ya da rehabilitasyon tinitesinde yapilir.

e Fizik tedavi alan hasta her uygulama sonrasi, Fizik Tedavi Seans Takip Listesi her giin imza atar.

e Tedavi programi tamamlanan veya taburcusu planlanan hastalara ilgili fizyoterapist tarafindan ev
egzersizleri verilir.

e Fizik Tedavi Kart1 hasta taburcu olduktan sonra kat sekreteri tarafindan hasta dosyasina eklenerek
arsive gonderilir.

6.3 FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON UYGULANAN HASTA GRUPLARI
Norolojik Rehabilitasyon

e SVH (Serebrovaskiiler Hastalik)
Spinal Kord Yaralanmalari
Myopatiler
Noropatiler
Dejeneratif Sinir Hastaliklari
Noromukiiler Hastaliklar

e Lumbalji ve Siyatalji
Ortopedik Rehabilitasyon

e Kiriklar
Endoprotezler
Skolyoz
Tendon Kesileri
Kontraktiirler

e Omurga Sakatliklari
Sportif Yaralanma Rehabilitasyonu

e Meniskiis Yaralanmalari

e (Capraz Bag Hasarlar

e Kas Zedelenmeleri

e Tendon Yaralanmalari

e Kas Gigsiizliikleri
Romatolojik Rehabilitasyon

e RA (Romatoid Artrit)
Osteoartrit
Fibromiyalji
Osteoproz
Bel-Boyun Agrilari

e Yumusak Doku Romatizmalari
Pediatrik Rehabilitasyon

e CP (Serebral Palsi)
Spina Bifida
PSMG (Psiko-sosyal motor gerilik)
Brakial Pleksus Felci
Noromuskiiler Hastalik

6.4 FIZYOTERAPISTLERIN KULLANDIGI TEDAVi YAKLASIMLARI
e Transkiitanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS)
e Ultrason



Hot Pack
Cold pack
Enfraruj
Traksiyon
e Parafin
e Is-Ugras

6.5 EGZERSIZ PROGRAMLARI
e ROM
e Germe Egzersizleri
e Gii¢clendirme Egzersizleri
e CPM
e Terebant-Lastik Egzersizleri
e Norofizyolojik egzersizler



